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1. IDENTIFIKAČNÍ ÚDAJE O MATEŘSKÉ ŠKOLE 

• název dokumentu: „Smysluplná školka “ 

• motivační název: „Vychováváme srdcem i rozumem, spolu v bezpečí, důvěře a radosti z objevování.“ 

• název školy: Mateřská škola, Praha 3, Vozová 5/953 

• sídlo školy: Vozová 5/953, Praha 3 – Žižkov, 130 00 

• právní forma: příspěvková organizace (mateřská škola s celodenním provozem) 

• IČ: 65 993 152 

• Statutární zástupce, ředitelka školy: Ivana Machálková 

• Zástupkyně: Klára Pavlíčková 

• Zpracovatelé: Ivana Machálková, Mgr. Milada Tumpachová a pedagogický tým mateřské školy 

• zřizovatel: Městská část Praha 3, Havlíčkovo nám. 700/9, Praha 3, 130 00 

• e-mail: info@vozova5.cz 

• http://www.vozova5.cz, stravovani@vozova5.cz 

• provoz školy: pondělí–pátek, od 7.00 do 17.30 hod. 

• kapacita školy: 157 dětí (počet tříd: 6) 

• telefonní spojení: MŠ: 222 721 259, 222 722 224 – ředitelna 
                                        222 715 636 (pavilon A 1), 222 221 245 (pavilon A2) 

                          ŠJ: 222 716 744 

• bankovní spojení: ČSOB, číslo účtu mateřské školy školné: 374456301/0300 
                                                   číslo účtu školní jídelny stravné: 556623/0300 

                                                   číslo účtu mateřské školy: 111198937/0300 

• Číslo jednací: 106/26/VOZ 

• Platnost dokumentu: od 1.9.2026  

 

http://www.vozova5.cz/
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2. IDENTIFIKAČNÍ ÚDAJE O MATEŘSKÉ ŠKOLE 

Mateřská škola Vozová je školou s celodenním provozem, jejímž zřizovatelem je MČ Praha 3. Mateřská škola 

je příspěvkovou organizací s kapacitou 157 dětí. Vzdělávání je realizováno v šesti heterogenních třídách, které 

umožňují přirozenou sociální interakci dětí různého věku. Mateřská škola se nachází v lokalitě Prahy 3 

s dobrou dostupností do centra hlavního města a zároveň v blízkosti dvou městských parků – Riegrovy sady a 

Rajská zahrada., které umožňují obměnu pobytu venku a realizaci venkovních vzdělávacích aktivit. Specifikem 

školy je vyšší zastoupení dětí s OMJ a dětí z vícejazyčného rodinného prostředí. Škola vytváří podnětné a 

podporující prostředí v úzké spolupráci s rodiči i dalšími institucemi – MČ P3, Základní školy, městská 

knihovna, Hudební gymnázium hl. města Prahy, PPP P3a 10, Meta.  

Budova mateřské školy byla původně určena pro potřeby jeslí a v roce 1996 prošla rekonstrukcí. Je 

pavilonového typu s vlastní školní kuchyní, multifunkční místností. Škola má vlastní rozhlehlou zahradu, která 

poskytuje vhodné podmínky pro pohybové aktivity, pobyt venku , enviromentální vzdělávání a spontánní hru 

dětí.  

Vzdělávací činnost ve všech třídách mateřské školy je realizovaná v souladu s RVP PV s ohledem na věkové 

složení tříd. Ve všech třídách je vzdělávací nabídka zaměřena na podporu pohybových aktivit, rozvoje 

hudebního cítění a smyslového vnímání a komunikaci. Důraz je kladen na prožitkové, činnostní a situační 

učení. Vzdělávací nabídka je každoročně obohacena o společné celoroční téma, které se každý rok obměňuje. 

3. PEDAGOGICKÝ TÝM ŠKOLY 
V mateřské škole pracuje 13 pedagogických pracovníků s předepsanou kvalifikací v souladu s právními 

předpisy. Své profesní dovednosti a kompetence si stále prohlubují v rámci dalšího vzdělávání – školení, 

webináře, samostudia a kolegiálních náslechů. Dvě začínající učitelky jsou odborně vedeny uvádějícími 

učitelkami podle adaptačního plánu. Tým vede ředitelka mateřské školy a zástupkyně ředitelky. V současné 

době je součástí týmu školní asistent (ŠABLONY).  ASISTENT PEDAGOGA 

Ředitelka podporuje profesionalizaci pracovního týmu, sleduje udržení a další růst profesních kompetencí 

všech pedagogů (včetně své osoby), vytváří podmínky pro jejich další systematické vzdělávání. 

Cílem je výrazně zvýšit schopnost profilace školy v určitých oblastech (cesta k udržitelnému rozvoji), zkvalitnit 

nabídku školy směrem k rodičům a zaměřit se na podporu osobnostního rozvoje jednotlivých zaměstnanců s 

ohledem na vytvoření bezpečného prostředí a duševní hygienu. 

4. PODMÍNKY VZDĚLÁVÁNÍ 

4.1. Psychosociální podmínky  

Snahou všech zaměstnanců MŠ je vytvářet takové prostředí, ve kterém se děti i dospělí cítí dobře, v pohodě 

tělesné, duševní i sociální, aby zde i děti byly spokojené a měly pocit jistoty a bezpečí. Nově příchozím dětem 

umožňujeme individuální adaptační období. Máme vypracovaný osvědčený adaptační program, který rodiče 

obdrží po přijetí dítěte. Ve spolupráci s rodiči se snažíme doporučení aplikovat v praxi (po přijetí jej obdrží 

každý). 

Učitelky respektují potřeby dětí (obecně lidské, vývojové a individuální), reagují na ně a napomáhají v jejich 

uspokojování (jednají nenásilně, přirozeně a citlivě, navozují situace pohody, klidu, relaxace apod..). Děti 

nejsou neúměrně zatěžovány či neurotizovány spěchem a chvatem ani nadměrnou náročností prováděných 

činností. 

Všechny děti mají v naší škole rovnocenné postavení a žádné z nich není zvýhodňováno ani znevýhodňováno. 

Mají stejná práva, možnosti i povinnosti. Jakékoliv projevy nerovností, podceňování a zesměšňování dětí jsou 

nepřípustné. 

 Volnost a osobní svoboda dětí je dobře vyvážená s nezbytnou mírou omezení vyplývajících z nutnosti 

dodržovat v mateřské škole potřebný řád a učit děti pravidlům soužití. Důslednost v dodržování těchto 

pravidel dává dětem právě pocit jistoty, bezpečí a v neposlední řadě i základ pro schopnost respektovat zákony 

v dospělosti. Dětem se dostává jasných a srozumitelných pokynů. Třída je tak pro děti kamarádským 

společenstvím, v němž jsou rády. 
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Pedagogický styl a způsob, jakým jsou děti vedeny, je podporující, sympatizující, projevuje se přímou, 

vstřícnou, empatickou a naslouchající komunikací učitelky s dětmi. Je vyloučeno manipulovat s dítětem, 

zbytečně organizovat děti z obavy časových prostojů, nepodporujeme nezdravou soutěživost dětí. Jakákoliv 

komunikace s dítětem, kterou dítě pociťuje jako násilí, je v naší škole nepřípustná. 

Uplatňujeme pedagogický styl s nabídkou, která počítá s aktivní spoluúčastí a samostatným rozhodováním 

dítěte. Vzdělávací nabídka odpovídá mentalitě dítěte předškolního věku a potřebám jeho života (je dítěti 

tématicky blízká, jemu pochopitelná, přiměřeně náročná, dítěti užitečná a prakticky využitelná). 

Učitelka se vyhýbá negativním slovním komentářům a podporuje děti v samostatných pokusech, je uznalá, 

dostatečně oceňuje a vyhodnocuje konkrétní projevy a výkony dítěte a přiměřeně na ně reaguje pozitivním 

oceněním, vyvaruje se paušálních pochval stejně jako odsudků. Při hodnocení používáme prostředky pozitivní 

motivace (věcnou zpětnou vazbu, povzbuzování, ocenění dítěte), využíváme prvky formativního hodnocení. 

Ve vztazích mezi dospělými i mezi dětmi se projevuje vzájemná důvěra, tolerance, ohleduplnost a zdvořilost, 

solidarita, vzájemná pomoc a podpora. Dospělí se chovají důvěryhodně a spolehlivě. 

Učitelka se programově věnuje neformálním vztahům dětí ve třídě a nenásilně je ovlivňuje prosociálním 

směrem (prevence šikany a jiných patologických jevů u dítěte), tak se snažíme u dětí rozvíjet citlivost pro 

vzájemnou toleranci, zdvořilost, ohleduplnost, vzájemnou pomoc a podporu. Při hodnocení používáme 

prostředky pozitivní motivace (věcnou zpětnou vazbu, povzbuzování, ocenění), primárně používáme 

formativní hodnocení. 

4.2. Spolupráce se zákonnými zástupci 

Jedním z pevných pilířů neformální spolupráce s rodinou je naše snaha, aby ve vztazích mezi zaměstnanci 
školy a rodiči panovala oboustranná důvěra a otevřenost, vstřícnost, porozumění, respekt a ochota 
spolupracovat. Spolupráce funguje na základě partnerství. 
Učitelky sledují konkrétní potřeby jednotlivých dětí, respektive rodin, snaží se jim porozumět a vyhovět. 
Rodiče mají možnost podílet se na dění v mateřské škole, účastnit se různých programů, podle svého zájmu 

zde vstupovat do her svých dětí. Jsou pravidelně a dostatečně informováni o všem, co se v mateřské škole 

děje. Projeví-li zájem, mohou se spolupodílet při plánování programu mateřské školy, při řešení vzniklých 

problémů apod.  

Díky uspořádání prostor mateřské školy je velikou výhodou každodenní přirozená možnost rodičů vstupovat 

do tříd, mohou tak otevřeně hovořit s paní učitelkami.  Naší snahou je, aby mohli spolurozhodovat při 

otázkách vzdělávání, chodu MŠ, setkávají se s pedagogy na třídních schůzkách, tvůrčích dílnách. 

V šatnách tříd mají k dispozici Školní vzdělávací program pro předškolní vzdělávání, Školní řád (ve kterém jsou 

vytčena práva a povinnosti rodičů), nabízíme i „Poradníček pro rodiče“, odborné knihy a časopisy. Rodiče mají 

možnost své náměty, připomínky, či jiná sdělení vhodit do tzv. „Anonymních schránek důvěry“, které jsou 

umístěny v šatnách tříd.      

Respektujeme připomínky rodičů ke Školnímu vzdělávacímu programu, dáváme možnost vyjádřit se k chodu 

školy anketními dotazníky, získané informace využíváme k dalšímu zkvalitnění spolupráce. Domlouváme se s 

rodiči o společném postupu při výchově a vzdělávání jejich dítěte.     

Zaměstnanci školy chrání soukromí rodiny a zachovávají diskrétnost v jejích svěřených vnitřních záležitostech. 

Jednají s rodiči ohleduplně, taktně, s vědomím, že pracují s důvěrnými informacemi. Nezasahují do života a 

soukromí rodiny, varují se přílišné horlivosti a poskytování nevyžádaných rad. Podporujeme tak vzájemnou 

toleranci, upřímné partnerství, otevřenost při tvůrčích a jiných aktivitách.  

Rodiče mají možnost na anketních arších po uskutečněné akci vyjádřit svůj názor, posoudit, co se dařilo a co 

by navrhovali příště zlepšit. 
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4.3. Organizace 

MŠ má šest tříd, třídy naplňujeme do výše kapacity podle Zřizovací listiny s ohledem na počet dětí 

s podpůrnými opatřeními na třídách podle platné legislativy.  

V budově A1: 1.třída „Kočičky“,2.třída „Pejskové“, 6.třída „Veverky“, v budově A2: 3.třída „Žabičky“, 4.třída 

„Ptáčkové“, 5.třída „Rybičky“. 

Každá třída v naší MŠ má svůj denní organizační řád, který je dostatečně pružný a reaguje na individuální 

možnosti dětí a aktuální či aktuálně změněné potřeby. Denně jsou zařazovány řízené zdravotně preventivní 

aktivity. 

 

Učitelky se plně věnují dětem a jejich vzdělávání, děti tak nacházejí potřebné zázemí, klid, bezpečí, soukromí. 

Při vstupu dítěte do mateřské školy je uplatňován individuálně přizpůsobený adaptační program. 

Jednoznačně převažuji hry a spontánní aktivity, nepřímo i přímo řízené činností tvoří doplňující metody a 

formy učení. V denním režimu jsou taktéž aktivity, které organizujeme nad rámec běžného programu. Děti 

mají dostatek času i prostoru na spontánní hru, aby ji mohly dokončit, nebo v ní později pokračovat. 

Veškeré aktivity jsou organizovány tak, aby děti byly podněcovány k vlastní aktivitě a k experimentování, aby 

se zapojovaly do organizace činností, pracovaly svým tempem. Jsou vytvářeny podmínky pro individuální, 

skupinové i frontální činnosti, děti mají možnost účastnit se společných činností v malých, středně velkých i 

velkých skupinách – viz vzdělávací strategie. 

Je dostatečně dbáno na osobní soukromí dětí. Pokud děti potřebují, mají možnost uchýlit se do klidného 

koutku a neúčastnit se společných činností, stejně tak i možnost soukromí při osobní hygieně apod. 

Plánování činností vychází z potřeb, zkušeností a zájmů dětí, vyhovuje individuálním vzdělávacím potřebám a 

možnostem dětí. Pro realizace plánovaných činností vytváříme vhodné materiální podmínky (věcné vybavení 

prostředí je dostatečné a kvalitní, pomůcky připravujeme včas). 

Nepřekračujeme stanovené počty dětí ve třídě, spojování tříd na škole se využívá pouze ve výjimečných 

případech, např. při nepřítomnosti učitelky (nemoc, čerpání dovolené apod.), či při poklesu počtu dětí na 

třídách z různého důvodu. 

 

4.4. Životospráva  

Naší snahou je, aby dětem v naší mateřské škole byla poskytována pestrá, plnohodnotná a vyvážená strava 

(dle daných předpisů). Pravidelně měsíčně sledujeme dodržování tzv. „spotřebního koše“ (norma pro 

spotřebu potravin). 

Denně zařazujeme ovoce a zeleninu – čerstvou i tepelně upravenou. Je zachována vhodná skladba jídelníčku, 

dodržována technologie přípravy pokrmů a nápojů. Mezi jednotlivými podávanými pokrmy se dodržují dané 

intervaly. Děti mohou samy ovlivnit množství jídla, které se jim nabízí.              

   

V průběhu celého dne pobytu dětí v MŠ je zajištěn pitný režim. Dětem připomínáme potřebu pití, samy si ze 

speciálních nádob mohou nalít tekutinu (čaj, vodu) do svých hrníčků dle svého uvážení.  

Respektujeme individuální potřebu jídla, děti nikdy do jídla nenutíme, naším cílem je, aby dítě ochutnalo a 

mělo tak dostatek času potravu přijmout za svou. Děti vedeme k samostatnosti při stolování, společně 

vytváříme klidné, kulturní a estetické prostředí. 

Organizace dne v mateřské škole je flexibilní, aby umožňovala činnosti v průběhu dne přizpůsobit potřebám 

a aktuální situaci. Rodiče mohou děti přivádět do MŠ nejlépe do 8.30 hodin, po dohodě s učitelkami podle 

svých potřeb a možností. 

Děti jsou každý den dostatečně dlouho venku s ohledem na stav počasí (mráz, silný vítr, déšť, náledí, vysoké 

teploty vzduchu apod.). Nejvíce využíváme pobytu na vlastní školní zahradě, na kterou je přístup přes terasy 

přímo ze tříd. Často sem přenášíme vhodné sezónní činnosti ze tříd včetně ranního cvičení, tak je délka pobytu 

dětí venku maximálně podporována. Činnosti dětí na zahradě jsou také přizpůsobovány kvalitě ovzduší.  
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V denním programu respektujeme individuální potřebu pohybu, aktivity, spánku a odpočinku jednotlivých 

dětí, jediným limitem je pro nás bezpečnost dětí. Každá třída má vypracovaná pravidla, která vznikala ve 

spolupráci s dětmi a jejich dodržování je dětem srozumitelné, jasné. Samozřejmostí je klidový, individuálním 

potřebám dítěte časově přiměřený odpočinek po obědě na lůžku, nenutíme děti ke spánku. 

Vedeme děti k péči o své zdraví, včetně osobní hygieny a správných hygienických návyků. Maximálně 

podporujeme samostatnost dětí za účasti a spolupráce rodiny.  

Naší prioritou je, aby chování učitelek i ostatního personálu MŠ odpovídalo zásadám zdravého životního stylu 

(poskytuje se tak dětem přirozený vzor). Při činnostech pracovníků a dětí v prostorách školy se dodržuje 

bezpečnost a hygiena. 

4.5. Věcné podmínky 

Naše mateřská škola má pro realizaci svého školního vzdělávacího programu dobré prostorové, materiální i 

technické podmínky. Každá třída se snaží o vytváření vkusného estetického prostředí a o funkčně 

uspořádaného prostoru pro děti, zejména o tematicky zaměřené hrací koutky, podněcující individuální 

činnosti dětí. 

Dětský nábytek, tělocvičné nářadí i náčiní, hygienické zařízení a vybavení pro odpočinek jsou přizpůsobeny 

antropometrickým požadavkům, odpovídajícím věku a počtu dětí. Jsou zdravotně nezávadné a jejich 

bezpečnost zajišťují pravidelné kontroly a revize. V současné době řešíme, jak vhodně do prostoru tříd včlenit 

místo pro relaxaci dětí. 

Každá třída je dostatečně vybavena vhodnými hračkami, pomůckami, načiním, materiály a různými doplňky, 

které odpovídají věku dětí a zároveň vychází z jejich oblastí zájmu. Veškeré vybavení je průběžně obnovováno 

nebo doplňováno s ohledem na aktuální situaci ve třídě a celoškolní projekt. 

Prostorové uspořádání tříd umožňuje volný výběr hraček, různých pomůcek a výtvarného materiálu k herním, 

výtvarně pracovním činnostem a experimentování. K podpoře environmentálního vnímání mají děti 

k dispozici elektronický mikroskop, lupy, prosvětlovací panel. V každé třídě je k dispozici senzomotorický tác. 

Každá třída je vybavena pianem a dostatečným množstvím různých hudebních pomůcek (Orfovy hudební 

nástroje Bhoomwhakers). 

Mateřská škola má vlastní elektrickou komorovou pec pro vypalování keramiky. Děti se samy podílejí svými 

výtvarnými pracemi na výzdobě prostor MŠ. Prostředí je upraveno tak, aby dětské práce byly dětem přístupné 

a mohly je shlédnout společně se svými rodiči. 

Pohybové využití umožňují herny na třídách a další prostory na škole: tělocvična, spojovací chodba mezi 

pavilony, která je výtvarně upravena tak, že děti vede k bezpečným pohybovým aktivitám. Každý pavilon má 

k dispozici jednu společnou místnost Zelenou a Na vyhlídce, které slouží k libovolnému využití všech tříd, 

například k tvůrčím dílnám s rodiči. 

Na budovu mateřské školy bezprostředně navazuje rozlehlá terasovitě členěná zahrada, vybavena dětským 

hřištěm, herními prvky, třemi nerezovými klouzačkami rozmanitých tvarů a pískovišti. Poskytuje dostatečný 

prostor pro pohybové aktivity a je využívaná ke společným akcím pořádaným mateřskou školou. 

V pavilonu B se nachází školní kuchyně s veškerým potřebným zázemím a sborovna, která poskytuje klidové 

zázemí pedagogům s možnost využití na notebooku, studium odborné literatury) a kde jsou soustředěné 

společné didaktické pomůcky z celé školy (Kouzelný kufřík na fyzikální pokusy, Klokanův kufřík – pedagogická 

diagnostika, tvořivý přístroj na papíry – vyřezávací lis). Dále je zde prádelna, sušárna, školní byt, v suterénu je 

v provozu zrekonstruovaná plynová kotelna a víceúčelová místnost (tělocvična s možností využití i ke kulturní 

činnosti). 
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5. CHARAKTERISTIKA VZDĚLÁVACÍHO PROGRAMU 

5.1. Vize a cíle vzdělávacího programu, případně profilace školy 

Hlavním cílem předškolního vzdělávání podle Rámcového vzdělávacího programu pro předškolní vzdělávání 

je rozvíjet osobnost dítěte po stránce sociální, emocionální, kognitivní i fyzické s ohledem na jeho dispozice a 

jedinečnost tak, aby na konci předškolního vzdělávání bylo samostatnou osobností, schopnou zvládat nároky 

života, které jsou na ni běžně kladeny v prostředí jí blízkém, především v prostředí rodiny a školy. 

Prioritou naší Smysluplné mateřské školy je vytvářet bezpečné, podnětné a radostné prostředí, založené na 

vzájemné důvěře, respektu a otevřené komunikaci mezi dětmi, rodiči a zaměstnanci školy. Každé dítě může 

objevovat svět svým vlastním tempem, rozvíjet svou jedinečnou osobnost a budovat základy celoživotního 

učení.  

Náš školní vzdělávací program: „Smysluplná školka „má motivační název: „Vychováváme srdcem i rozumem, 

spolu v bezpečí, důvěře a radosti z objevování.“  

Naší vizí je, aby se děti cítily pochopené, přijímané a vyslyšené, respektované a podporované. Naším cílem 

je vychovat sebevědomé, empatické a zodpovědné osobnosti připravené na další vzdělávání i život tak, aby 

odcházely jako jedinečné osobnosti schopné orientovat se v sociálním prostředí. 

Cíle předškolního vzdělávání jsou formulované očekávanými výsledky učení v klíčových kompetencích,  

očekávanými výsledky učení ve vzdělávacích oblastech a vymezením základních gramotností. 

Tyto máme rozpracovány do jednotlivých flexibilních bloků: 

1) Vidím svět kolem sebe 
2) Naslouchám, mluvím, zpívám 
3) Dotýkám se, tvořím a hýbu se 
4) Ochutnávám a poznávám 
5) Vnímám srdcem 

 
5.2. Vzdělávací strategie, které jsou využívány k rozvoji klíčových kompetencí a základních gramotností 

K dosažení cílů předškolního vzdělávací jsou využívány vzdělávací strategie, které v plné míře respektují 

vývojová specifika a způsoby učení dětí předškolního věku, jejich individuální dispozice, potřeby a zájmy. 

Dominantní způsob učení dítěte předškolního věku je spontánní učení probíhající zejména v rámci hry, 

kterou se dítě zabývá na základě svého zájmu a vlastní volby. 

Vedle spontánních činností a her jsou v tomto období nabízeny vzdělávací činnosti, které připravuje učitel. 

Tyto činnosti jsou podle míry vedení učitelem koncipovány jako nepřímo řízené, či řízené. 

Veškeré vzdělávací činnosti v mateřské škole se realizují prostřednictvím těchto doporučených forem učení: 

✓ Prožitkové učení 

✓ Kooperativní učení 

✓ Situační učení 

✓ Sociální učení 

Z organizačního hlediska jsou základem formy učení: Skupinová, individuální a hromadná (viz příloha). 

5.3. Nastavení procesu pedagogického diagnostikování 

 

Učitelka dítě především pozoruje při spontánní hře, nepřímo řízených a neřízených činnostech i běžných 

denních situacích. Využívá také rozhovor s dítětem, jeho výtvarné práce a další výstupy, portfolio dítěte, 

případně informace od rodičů. Důležité je sledovat individuální pokrok dítěte, nikoliv pouze porovnávat děti 

mezi sebou. 
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Výsledkem pedagogické diagnostiky by mělo být především zjištění, co dítě již zvládá, v čem se rozvíjí a jakou 

podporu potřebuje, aby se mohlo co nejlépe rozvíjet a připravovat na další vzdělávání. Stěžejní formy záznamu 

pedagogického diagnostikování jsou:  

1) Dětské osobní portfolium (tvoří se ve spolupráci s rodinou) 

2) Pedagogické diagnostikování – každé dítě má složku (tvoří pedagogové). 

 

5.4. Způsob zajištění individualizace vzdělávání dětí na základě jejich potřeb, možností a zájmů  

Individualizace vzdělávání v mateřské škole znamená přizpůsobení vzdělávacího procesu potřebám, 

možnostem a zájmům každého dítěte. Základem je systematické pozorování a pedagogická diagnostika, na 

jejímž základě pedagog poznává individuální zvláštnosti jednotlivých dětí.  

Na základě těchto poznatků pedagog diferencuje činnosti – nabízí aktivity různé obtížnosti a umožňuje 

dětem volbu podle jejich zájmu. Důležité je respektovat individuální tempo učení, kdy každé dítě má 

dostatek času na zvládnutí úkolu bez zbytečného tlaku. 

Významnou roli hraje také prostředí mateřské školy, zejména centra aktivit, která podporují samostatnost 

dítěte a jeho přirozený rozvoj podle individuálních zájmů. Pedagog poskytuje individuální podporu, motivuje 

a přizpůsobuje komunikaci konkrétním potřebám dítěte. 

Součástí individualizace je i spolupráce s rodiči a vytváření inkluzivního prostředí, které respektuje odlišnosti 

mezi dětmi 

Individualizace vzdělávání vychází z principů RVP PV. Účinnost individualizace je průběžně vyhodnocována v 

rámci pedagogické diagnostiky a evaluace vzdělávacího procesu. 

 Klíčové principy individualizace 

• Respekt k vývojovým zvláštnostem dítěte – každé dítě dozrává svým tempem. 

• Podpora silných stránek – děti se učí lépe, když mohou stavět na tom, co jim jde. 

• Reagování na aktuální potřeby – někdy dítě potřebuje více času, jindy větší náročnost. 

• Možnost volby – když dítě může rozhodovat, roste jeho vnitřní motivace. 

 

Způsoby zajištění individualizace ve vzdělávání 

 1. Pozorování a diagnostika dítěte pedagogem 

• Systematické sledování dítěte v různých situacích (jeho chování, dovednosti, zájmy). 
• Využívání pedagogické diagnostiky (např. záznamy, portfolia prací). 

• Na základě těchto poznatků pedagog plánuje individuální přístup 

2. Individuální podpora pedagoga 

• Pomoc dítěti podle jeho aktuální potřeby. 
• Kladení diferencovaných otázek. 
• Povzbuzování a motivace. 
• Stanovení cílů pro konkrétní dítě. 
• Pravidelné vyhodnocování pokroku. 

3. Diferenciace činností 

• Nabídka aktivit různé obtížnosti s ohledem na zapojení všech smyslů dítěte. 
• Možnost volby (dítě si vybírá činnost podle vlastního zájmu). 
• Přizpůsobení úkolů – jednodušší vs. náročnější varianty. 
• Úkoly zaměřené na různé styly učení skrze prožitek a hru (vizuální, praktické, slovní). 

4. Individuální tempo učení a způsob práce 

• Respektování faktu, že se každé dítě učí jinak rychle. 
• Poskytování dostatečného času na dokončení činností. 
• Podpora dětí, které potřebují více času na zpracování informací. 
• Alternativní způsoby vyjádření (kresba, model, vyprávění). 
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5. Využití center aktivit (koutků) 

• Např. čtenářský koutek, výtvarný, konstrukční, hudební. 
• Děti si samy volí, kde a s čím budou pracovat. 
• Podpora samostatnosti, zájmů a odpovědnosti. 
• Umožňují rozvíjet různé kompetence přirozeným způsobem. 
• Podpora skupinové práce – spolupráce a sociální učení. 

6. Spolupráce s rodiči 

• Sdílení informací o dítěti. 
• Společné hledání vhodných přístupů. 
• Zapojení rodiny do vzdělávání. 
• Společná setkání nad portfolii dětí. 

 7. Vytváření inkluzivního prostředí 

1) Respekt k odlišnostem (např. děti s odlišným mateřským jazykem, se speciálními vzdělávacími 
potřebami). 

2) Úprava prostředí a pomůcek podle potřeb dítěte. 
3) V případě dětí se speciálními vzdělávacími potřebami je individualizace realizována také 

prostřednictvím individuálního vzdělávacího plánu (IVP). 
4) Jasně stanovené cíle, metody, podpůrná opatření. 
5) Pravidelné vyhodnocování a následné přizpůsobení podmínek a aktivit. 

 

Co individualizace vzdělávání dítěti přináší? 

• Motivace  -  učí se s větším zaujetím.  

• Sebevědomí  - zažívá úspěch a vidí vlastní pokrok. 

• Kompetence - rozvíjí se v oblastech, které jsou pro něj klíčové. 

• Klima ve třídě -  vzniká prostředí respektu a spolupráce. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Školní vzdělávací program předškolního vzdělávání    

Mateřská škola, Praha 3, Vozová 5/953                                      10/1                                        Č.j.:   106/26/VOZ 

 

6. VZDĚLÁVACÍ OBSAH 

6.1. Integrované bloky ve flexibilním uspořádání 

6.1.1.VIDÍM SVĚT KOLEM SEBE 

Název: VIDÍM SVĚT KOLEM SEBE 

Charakteristika:  

Integrovaný blok je zaměřen na rozvoj poznávacích schopností dětí, vnímání okolního světa a 

orientaci v nejbližším i širším prostředí. Vychází z přirozené dětské zvídavosti a potřeby poznávat svět 

prostřednictvím přímých zkušeností, smyslového vnímání, pozorování, zkoumání a postupného 

porozumění základním vztahům mezi lidmi, přírodou a společností. Vzdělávací nabídka podporuje 

rozvoj základních poznávacích procesů, zejména vnímání, pozornosti, paměti, představivosti, myšlení 

a řeči. Děti si prostřednictvím vlastních prožitků, her a tvořivých aktivit osvojují elementární poznatky 

o přírodním, společenském i kulturním prostředí, vytvářejí si základní orientaci v prostředí mateřské 

školy, okolí a světa. Učí se chápat jeho rozmanitosti, proměnlivost a vzájemné souvislosti. 

Integrovaný blok podporuje schopnost dětí vyjadřovat své vlastní zkušenosti, zážitky a poznatky, 

sdílet je s ostatními a dále je rozvíjet. Posiluje zvídavost, všímavost, schopnost klást otázky, hledat 

odpovědi a přemýšlet v souvislostech. Současně vede děti k respektu k životnímu prostředí, 

k odpovědnému chování vůči přírodě a lidem a k utváření environmentálního povědomí. Zároveň 

přispívá k rozvoji sociálních a komunikačních dovedností při společném poznávání a kooperativních 

činnostech. Obsahově propojuje zejména vzdělávací oblasti Dítě a jeho psychika,  Dítě a svět a Dítě 

ten druhý a společnost. 

Cíle – vzdělávací záměry: 

Vzdělávací záměry směřují k rozvoji schopnosti vnímat a pojmenovat jevy a situace kolem sebe, 

podpoře přirozené zvídavosti a rozvoji myšlenkových operací, rozvoji orientace ve svém okolí (škola, 

rodina, příroda, město, kulturní památky), orientace v čase a podpoře enviromentálního vztahu 

k přírodě a péči o ní. 

Vzdělávací nabídka je realizovaná prostřednictvím řízených i spontánních činností, pozorování, her, 

experimentování, vycházek, projektového a prožitkového učení v přirozených i modelových 

situacích). 

Očekávané výsledky učení: 

3. KLÍČOVÉ KOMPETENCE (8) 

3.1  Klíčová kompetence k učení 

KKU-000-000-PV1-003  Projevuje přirozený zájem o učení a svět, který ho obklopuje. 

3.2  Klíčová kompetence komunikační 

KKO-000-000-PV1-003  Klade otázky a hledá na ně odpovědi. 

KKO-000-000-PV1-004  Využívá informační zdroje, se kterými se běžně setkává. 

3.3  Klíčová kompetence k občanství a udržitelnosti 

KOB-000-000-PV1-001   Vyjadřuje pozitivní vztah k živé přírodě ve svém okolí. 
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3.4  Klíčová kompetence osobnostní a sociální 

KPS-000-000-PV1-007  Rozlišuje vhodné a nevhodné chování. 

3.5. Klíčová kompetence k podnikavosti a pracovní 

KPR-000-000-PV1-009   Oceňuje práci i úsilí druhých. 

3.6. Klíčová kompetence k řešení problémů 

KRP-000-000-PV1-006   Tvořivě pracuje s informacemi. 

KRP-000-000-PV1-007   Čerpá informace z různých autentických, tištěných a digitálních zdrojů. 

3.7. Klíčová kompetence kulturní 

KKT-000-000-PV1-001   Má povědomí o kultuře, umění a o kulturním dění ve svém okolí. 

KKT-000-000-PV1-004   Přijímá osobnostní, kulturní, náboženské a jazykové rozmanitosti ostatních. 

3.8  Klíčová kompetence digitální 

KDI-000-000-PV1-001   Využívá digitální technologie k badatelským činnostem a poznávání světa kolem 

sebe. 

4. VZDĚLÁVÁCÍ OBLASTI (5) 

4.1. DJT  Dítě a jeho tělo 

4.1.1 TSB   Tělo, smysly a biologické potřeby  

DJT-TSB-000-PV1-003   Rozlišuje pomocí všech smyslů. 

4.1.2. PHJ  Pohyb, hrubá a jemná motorika 

DJT-PHJ-000-PV1-003   Koordinuje pohyby těla, ruky a oka. 

4.1.3. PZI Praktický život 

DJT-PZI-000-PV1-002   Zvládá jednoduché pracovní úkony s různými materiály, nástroji, nářadím, náčiním 

a dalšími pomůckami. 

4.1.4. FZD Fyzická zdatnost 

DJT-FZD-000-PV1-002   Překonává fyzické překážky. 

4.1.5. OZD Ochrana zdraví 

DJT-OZD-000-PV1-002   Rozlišuje, co zdraví prospívá a co mu škodí. 

4.2. DJP Dítě a jeho psychika (6) 

4.2.1. SAE Sebepojetí, autonomie a emoce 

DJP-SAE-000-PV1-004   Navazuje a rozvíjí citové vazby 

4.2.2. MOP Myšlenkové operace a procesy 

DJP-MOP-000-PV1-002   Vyhledá společné znaky, shodu, podobu, rozdíly objektů, osob a jevů a odhalí 

vzájemné souvislosti mezi nimi. 
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DJP-MOP-000-PV1-003   Rozpozná a pojmenuje charakteristické rysy předmětů či jevů a vybere ty, které 

tyto charakteristiky nemají. 

DJP-MOP-000-PV1-004   Rozpozná, které situace mohou a které nemohou nastat. 

DJP-MOP-000-PV1-005   Rozlišuje příčinu a důsledek při hře, ve svém jednání či v příběhu. 

DJP-MOP-000-PV1-006   Pracuje s jednou i s více podmínkami v zadání. 

DJP-MOP-000-PV1-007   Využívá myšlenkovou analýzu a syntézu při hře i při praktických činnostech. 

DJP-MOP-000-PV1-008   Uplatňuje konstrukční myšlení při sestavování a skládání objektů. 

DJP-MOP-000-PV1-009   Využívá analogii a jednoduchou strategii při hře. 

DJP-MOP-000-PV1-010   Ověří správnost řešení. 

4.2.3. PFT Představivost, fantazie, tvořivost 

DJP-PFT-000-PV1-001   Vyjadřuje své představy různými způsoby, prostředky, technikami i s využitím 

digitálních technologií. 

4.2.4. JAR  Jazyk a řeč 

DJP-JAR-000-PV1-002   Pozná a pojmenuje osoby, zvířata, věci a jevy, kterými je obklopeno. 

DJP-JAR-000-PV1-008   Postupuje podle slovních i obrazových instrukcí. 

4.2.5. PDO  Předčtenářské dovednosti 

DJP-PDO-000-PV1-001   Vybere si knihy nebo časopisy podle svého zájmu   

DJP-PDO-000-PV1-004   Předvídá a usuzuje děj z obrázku i textu, vymyslí alternativní konec příběhu. 

DJP-PDO-000-PV1-005   Rozlišuje některé symboly, piktogramy, znaky a rozumí jejich významu a funkci. 

4.2.6. PMP Předmatematické představy 

DJP-PMP-000-PV1-002   Uspořádá objekty podle daných kritérií včetně času. 

DJP-PMP-000-PV1-003   Určí postupným načítáním po jedné počet konkrétních předmětů od 1 do 6 bez 

ohledu na jejich rozmístění. 

DJP-PMP-000-PV1-005   Určí charakteristické vlastnosti geometrických objektů v reálném prostředí, rozliší 

rovinné a prostorové útvary. 

DJP-PMP-000-PV1-006   Orientuje se v prostoru a rovině, rozliší a pojmenuje prostorové vztahy. 

4.3. DDS  Dítě, ten druhý a společnost (4) 

4.3.1. ASO Adaptace v novém prostředí a socializace ve společnosti 

DDS-ASO-000-PV1-005   Navazuje a udržuje dětská přátelství. 

4.3.2. ZEH Základy etikety a morální hodnoty 

DDS-ZEH-000-PV1-002   Zachází šetrně s hračkami, pomůckami, věcmi a vnímá jejich hodnotu. 

4.3.3. SLK Svět lidí a kultury 

DDS-SLK-000-PV1-001   Pojmenuje místo a zemi, ve které žije. 
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4.3.4. ZKV Základy estetického a kulturního vnímání a vyjadřování  

DDS-ZKV-000-PV1-003   Zachytí autenticky své představy i prožitky různými výtvarnými prostředky a 

technikami. 

4.4. DAS Dítě a svět (3) 

4.4.1. PSP Poznávání světa a přírody 

DAS-PSP-000-PV1-001   Orientuje se v blízkém prostředí – doma, v mateřské škole i v širším prostředí – v 

okolí mateřské školy a v obci. 

DAS-PSP-000-PV1-003   Porovná charakteristiky a vlastnosti objektů z přírody. 

DAS-PSP-000-PV1-005   Rozlišuje mezi světem přírody a techniky a vysvětlí jejich význam pro člověka a 

život na Zemi. 

4.4.2. ZPO Životní prostředí a jeho ochrana 

DAS-ZPO-000-PV1-004   Rozpozná udržitelné přístupy v běžných životních situacích a umí je uplatnit. 

4.4.3. BCH Bezpečné chování 

DAS-BCH-000-PV1-002   Rozezná některá nebezpečí a ví, jak se jim vyhnout. 

 

5. VZDĚLÁVACÍ NABÍDKA 

✓ smyslové a pozorovací činnosti zaměřené na vnímání barev, tvarů, zvuků, vůní, pohybu a změn 
v okolí 

✓ vycházky, procházky a pobyt venku spojené s pozorováním prostředí mateřské školy, blízkého 
okolí a obce 

✓ rozhovory, vyprávění a diskuse nad tím, co děti vidí, zažívají a co je obklopuje 

✓ jednoduché pokusy, badatelské a objevné činnosti podporující přirozenou zvídavost dětí 

✓ práce s obrázky, fotografiemi, knihami, encyklopediemi a digitálními pomůckami přiměřenými 
věku dětí 

✓ výtvarné, pracovní a konstruktivní činnosti inspirované pozorováním okolního světa 

✓ dramatické a námětové hry zachycující situace z běžného života 

✓ pohybové hry a činnosti rozvíjející orientaci v prostoru a uvědomování si vlastního těla v 
prostředí 

✓ seznamování se s pravidly bezpečného chování v různých situacích a prostředích 

✓ společné projekty a kooperativní činnosti vedoucí k porozumění vztahům mezi lidmi a jejich 
rolím ve společnosti 

✓ Smyslové a pozorovací činnosti zaměřené na vnímání 
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6.1.2. NASLOUCHÁM, MLUVÍM, ZPÍVÁM 

Charakteristika:  

Integrovaný blok je zaměřen na rozvoj sluchového a hudebního vnímání, hudebního cítění a vnímání, 

komunikačních a jazykových dovedností a na podporu pozitivního vztahu dětí k hudbě, zvuku a mluvenému 

projevu. Vychází z přirozené potřeby dětí vnímat zvuky okolního světa, rytmus, melodii a z jejich spontánní 

radosti z hudebních, rytmických a pěveckých aktivit. Prostřednictvím poslechových, pěveckých a hudebně 

pohybových činností jsou děti vedeny k aktivnímu prožívání hudby a k jejímu aktivnímu tvořivému 

vyjadřování. Vzdělávací nabídka podporuje rozvoj sluchového vnímání, sluchové paměti, rytmického a 

intonačního cítění, pěveckých dovedností a jazykových a řečových schopností. Děti si osvojují základní pěvecké 

a hlasové návyky, učí se pracovat s dechem, tempem, rytmem a vyjadřovat své pocity, prožitky a nálady 

prostřednictvím písní, hudby, pohybu a jednoduché hudební improvizace. Současně je podporován přirozený 

vývoj řeči, porozumění, správné výslovnosti a kultivovaného mluveného projevu. Integrovaný blok přispívá 

k rozvoji emocionální citlivosti, podporuje schopnost naslouchat druhým, respektovat pravidla komunikace, 

schopnost spolupracovat ve skupině. Obsahově propojuje zejména vzdělávací oblasti Dítě a jeho psychika, 

Dítě ten druhý a společnost a Dítě a jeho tělo. 

Cíle – vzdělávací záměry: 

Vzdělávací záměry směřují k rozvoji schopnosti naslouchání, vnímání a porozumění řeči, čtenému i 

reprodukovanému textu, písním a hudbě, k upevnění rytmického cítění, k podpoře sluchové paměti a 

sluchové diferenciace, k rozvoji hudební tvořivosti s využitím rytmických i hudebních nástrojů a k upevnění 

správných hlasových návyků. 

Vzdělávací nabídka je realizovaná prostřednictvím řízených i spontánních hudebních, rytmických a hudebně 

pohybových činností, her a poslechu hudby. 

Očekávané výsledky učení: 

3. KLÍČOVÉ KOMPETENCE (8) 

3.1  Klíčová kompetence k učení 

KKU-000-000-PV1-002   Záměrně se soustředí na činnost a udrží pozornost. 

3.2  Klíčová kompetence komunikační 

KKO-000-000-PV1-001   Vyjadřuje se různými způsoby 

KKO-000-000-PV1-005   Naslouchá druhému a dodržuje domluvená pravidla komunikace. 

3.3  Klíčová kompetence k občanství a udržitelnosti 

KOB-000-000-PV1-005   Respektuje dohodnutá pravidla a práva druhých. 

3.4  Klíčová kompetence osobnostní a sociální 

KPS-000-000-PV1-002   Žádá o pomoc vrstevníky či dospělého. 

KPS-000-000-PV1-005   Vyjadřuje svůj názor 

3.5. Klíčová kompetence k podnikavosti a pracovní 

KPR-000-000-PV1-004   Dokáže měnit cesty k dosažení cíle. 

KPR-000-000-PV1-007   Domlouvá se a spolupracuje s ostatními dětmi. 



Školní vzdělávací program předškolního vzdělávání    

Mateřská škola, Praha 3, Vozová 5/953                                      15/1                                        Č.j.:   106/26/VOZ 

 

3.6. Klíčová kompetence k řešení problémů 

KRP-000-000-PV1-002   Řeší jednoduché problémové situace na základě předchozí zkušenosti 

3.7. Klíčová kompetence kulturní 

KKT-000-000-PV1-002   Reaguje autenticky na umělecké a kulturní podněty. 

3.8  Klíčová kompetence digitální 

 

4. VZDĚLÁVÁCÍ OBLASTI (5) 

4.1. DJT  Dítě a jeho tělo 

4.1.1 TSB   Tělo, smysly a biologické potřeby  

DJT-TSB-000-PV1-003Rozlišuje pomocí všech smyslů.    

4.1.2. PHJ  Pohyb, hrubá a jemná motorika 

DJT-PHJ-000-PV1-004   Ovládá jemnou motoriku a motoriku mluvidel. 

DJT-PHJ-000-PV1-006   Sladí pohyb s rytmem, zpěvem a hudbou. 

4.1.3. PZI Praktický život 

4.1.4. FZD Fyzická zdatnost 

4.1.5. OZD Ochrana zdraví 

4.2. DJP Dítě a jeho psychika (6) 

4.2.1. SAE Sebepojetí, autonomie a emoce 

DJP-SAE-000-PV1-003   Vhodně projevuje emoce vůči sobě, blízkým a cizím osobám. 

4.2.2. MOP Myšlenkové operace a procesy 

DJP-MOP-000-PV1-001   Určí a využije při činnostech pravidelnosti, rytmus a zákonitosti, včetně symetrie. 

DJP-MOP-000-PV1-005   Rozlišuje příčinu a důsledek při hře, ve svém jednání či v příběhu. 

DJP-MOP-000-PV1-010   Ověří správnost řešení. 

4.2.3. PFT Představivost, fantazie, tvořivos 

DJP-PFT-000-PV1-002   Využije vhodné příležitosti a materiály pro vyjádření své fantazie. 

4.2.4. JAR  Jazyk a řeč 

DJP-JAR-000-PV1-001  Správně vyslovuje většinu hlásek, ovládá dech, tempo a intonaci řeči. 

DJP-JAR-000-PV1-003   Používá slova ve správném tvaru a gramaticky správně formuluje věty. 

DJP-JAR-000-PV1-004   Zapamatuje si krátké texty a dokáže je reprodukovat. 

DJP-JAR-000-PV1-005   Sluchově rozlišuje různé zvuky, pozná první hlásku ve slově. 

DJP-JAR-000-PV1-006   Rozpozná rým, rytmizuje. 
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DJP-JAR-000-PV1-007   Vypráví jednoduchý děj. 

DJP-JAR-000-PV1-008   Postupuje podle slovních i obrazových instrukcí. 

DJP-JAR-000-PV1-009   Formuluje instrukce a předá je ostatním. 

DJP-JAR-000-PV1-010   Rozliší český jazyk od jiných jazyků. 

4.2.5. PDO  Předčtenářské dovednosti 

DJP-PDO-000-PV1-002   Rozumí předčítanému textu, vyprávění a soustředěně sleduje děj. 

DJP-PDO-000-PV1-003   Analyzuje děj, hodnotí ho, vyjadřuje se k jednání postav. 

DJP-PDO-000-PV1-006   Reflektuje čtenářský zážitek a sdílí ho s ostatními. 

4.2.6. PMP Předmatematické představy 

DJP-PMP-000-PV1-006   Orientuje se v prostoru a rovině, rozliší a pojmenuje prostorové vztahy. 

4.3. DDS  Dítě, ten druhý a společnost (4) 

4.3.1. ASO Adaptace v novém prostředí a socializace ve společnosti 

DDS-ASO-000-PV1-005   Navazuje a udržuje dětská přátelství. 

4.3.2. ZEH Základy etikety a morální hodnoty 

DDS-ZEH-000-PV1-001   Chová se zdvořile v kontaktu s dospělými a dětmi. 

4.3.3. SLK Svět lidí a kultury 

DDS-SLK-000-PV1-005   Sděluje informace s ohledem na soukromí a bezpečí svoje i blízkých osob v 

osobním kontaktu. 

4.3.4. ZKV Základy estetického a kulturního vnímání a vyjadřování  

DDS-ZKV-000-PV1-001   Vyjadřuje se prostřednictvím vokálních, instrumentálních a hudebně pohybových 

činností. 

DDS-ZKV-000-PV1-002   Vyjadřuje se pomocí dramatizace, přijímá různé role při dramatických činnostech. 

4.4. DAS Dítě a svět (3) 

4.4.1. PSP Poznávání světa a přírody 

DAS-PSP-000-PV1-004   Rozpozná a pojmenuje některé jevy a děje na Zemi. 

4.4.2. ZPO Životní prostředí a jeho ochrana 

4.4.3. BCH Bezpečné chování 

DAS-BCH-000-PV1-001   Reaguje na bezpečnostní pokyny dospělých v rizikových situacích. 
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5. VZDĚLÁVACÍ NABÍDKA:  

✓ poslech hudby různých žánrů a stylů přiměřených věku dětí 

✓ zpěv písní, říkanek a popěvků, práce s hlasem a jeho dynamikou 

✓ rytmické a hudebně-pohybové činnosti, práce s rytmem a tempem 

✓ sluchové hry zaměřené na rozlišování zvuků, hlasů a ticha 

✓ seznamování se s jednoduchými hudebními nástroji a jejich využívání 

✓ hry se slovy, rýmy, říkadly a jazykolamy podporující rozvoj řeči 

✓ dramatizace, hudební a pohybové improvizace 

✓ společné hudební činnosti podporující spolupráci, vzájemné naslouchání a respekt 

✓ výtvarné a pracovní činnosti inspirované hudbou a zvukovými zážitky 

✓ vytváření prostoru pro vlastní hudební a slovní vyjádření dětí 

✓ pohybové aktivity při režimových momentech  
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6.1.3. DOTÝKÁM SE, TVOŘÍM A HÝBU SE 

Charakteristika: 

Integrovaný blok je zaměřen na celostní rozvoj dítěte prostřednictvím smyslového vnímání, 

pohybových aktivit, manipulačních a motorických aktivit a tvořivého sebevyjadřování. Vychází 

z přirozených vývojových potřeb dětí, zejména z potřeby aktivně poznávat svět prostřednictvím 

svého těla, pohybu, smyslů a činnostního učení. Vzdělávací nabídka je zaměřena na rozvoj hrubé a 

jemné motoriky, pohybové koordinace, prostorové orientace, tělesné zdatnosti a manipulačních 

dovedností. Současně podporuje rozvoj kreativního sebevyjadřování prostřednictvím výtvarných, 

konstruktivních a dalších činností. Děti jsou vedeny k aktivnímu objevování možností svého těla, 

prostoru a materiálů, k rozvoji samostatnosti v oblasti sebeobslužných dovedností a k osvojování i 

zásad bezpečného chování při všech aktivitách. Integrovaný blok dále rozvíjí sociální kompetence 

dětí, schopnost spolupráce, ohleduplnost a odpovědnost ve skupině. Podporuje pozitivní vztah 

k vlastnímu tělu, zdravému životnímu stylu a radost z pohybu i tvořivé činnosti. Obsahově propojuje 

především vzdělávací oblasti Dítě a jeho tělo a Dítě a jeho psychika. 

Cíle – vzdělávací záměry: 

Vzdělávací záměry směřují k rozvoji celkové osobnosti dítěte, smyslového vnímání, hrubé i jemné 

motoriky, pohybové koordinace, grafomotorických předpokladů, kreativních dovedností, fantazie i 

schopnosti vyjádřit své vlastní pocity a prožitky verbálně i neverbálně. 

Vzdělávací nabídka je realizovaná prostřednictvím spontánní dětské hry, pohybových, smyslových, 

výtvarných a pracovních činností, her experimentování, hudebně pohybových aktivit s důrazem na 

prožitkové a situační učení. Nabídka vede děti k samostatnosti, spolupráci a radosti z pohybu a 

tvoření. 

Očekávané výsledky učení: 

3. KLÍČOVÉ KOMPETENCE (8) 

3.1  Klíčová kompetence k učení 

KKU-000-000-PV1-001   Při učení využívá strategie pokusu a omylu. 

KKU-000-000-PV1-00   Uplatňuje získané poznatky a zkušenosti v praktických situacích. 

3.2  Klíčová kompetence komunikační 

KKO-000-000-PV1-002   Prezentuje své zkušenosti, zájmy, výsledky své práce či práce skupiny. 

3.3  Klíčová kompetence k občanství a udržitelnosti 

KOB-000-000-PV1-002   Chová se v souladu s myšlenkami, které směřují k udržitelnému rozvoji. 

3.4  Klíčová kompetence osobnostní a sociální 

KPS-000-000-PV1-006   Chová se empaticky a projevuje ohleduplnost k druhým. 

3.5. Klíčová kompetence k podnikavosti a pracovní 

KPR-000-000-PV1-001   Přichází s vlastními nápady. 

KPR-000-000-PV1-005   Dokončí, co započalo. 
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KPR-000-000-PV1-006   Organizuje a realizuje svoje činnosti. 

3.6. Klíčová kompetence k řešení problémů 

KRP-000-000-PV1-003   Pozoruje, zkoumá, experimentuje, objevuje. 

3.7. Klíčová kompetence kulturní 

KKT-000-000-PV1-003   Zapojuje se do tvůrčích činností. 

3.8  Klíčová kompetence digitální 

KDI-000-000-PV1-001   Využívá digitální technologie k badatelským činnostem a poznávání světa kolem 

sebe. 

 

4. VZDĚLÁVÁCÍ OBLASTI (5) 

4.1. DJT  Dítě a jeho tělo 

4.1.1 TSB   Tělo, smysly a biologické potřeby  

DJT-TSB-000-PV1-001   Orientuje se na svém těle, pojmenuje jeho části a zná jejich funkce. 

DJT-TSB-000-PV1-002   Zachovává správné držení těla. 

DJT-TSB-000-PV1-003   Rozlišuje pomocí všech smyslů. 

4.1.2. PHJ  Pohyb, hrubá a jemná motorika 

DJT-PHJ-000-PV1-001   Zvládá základní pohybové dovednosti. 

DJT-PHJ-000-PV1-002   Zvládá běžné způsoby pohybu v různém prostředí a terénu, prokazuje obratnost. 

DJT-PHJ-000-PV1-003 Koordinuje pohyby těla, ruky a oka. 

DJT-PHJ-000-PV1-004   Ovládá jemnou motoriku a motoriku mluvidel. 

DJT-PHJ-000-PV1-005   Zvládá základy grafomotoriky. 

DJT-PHJ-000-PV1-006   Sladí pohyb s rytmem, zpěvem a hudbou. 

DJT-PHJ-000-PV1-007   Vykonává jednoduchý pohyb podle vzoru a provede ho podle pokynu. 

DJT-PHJ-000-PV1-008   Vyhledává příležitosti k pohybu. 

4.1.3. PZI Praktický život 

DJT-PZI-000-PV1-002   Zvládá jednoduché pracovní úkony s různými materiály, nástroji, nářadím, náčiním 

a dalšími pomůckami. 

4.1.4. FZD Fyzická zdatnost 

DJT-FZD-000-PV1-002   Překonává fyzické překážky. 

4.1.5. OZD Ochrana zdraví 

DJT-OZD-000-PV1-003   Chová se bezpečně, používá ochranné pomůcky. 
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4.2. DJP Dítě a jeho psychika (6) 

4.2.1. SAE Sebepojetí, autonomie a emoce   DJP-SAE-000-PV1-003 

Vhodně projevuje emoce vůči sobě, blízkým a cizím osobám. 

4.2.2. MOP Myšlenkové operace a procesy 

DJP-MOP-000-PV1-001   Určí a využije při činnostech pravidelnosti, rytmus a zákonitosti, včetně symetrie. 

DJP-MOP-000-PV1-010   Ověří správnost řešení. 

4.2.3. PFT Představivost, fantazie, tvořivost 

DJP-PFT-000-PV1-001   Vyjadřuje své představy různými způsoby, prostředky, technikami i s využitím 

digitálních technologií. 

DJP-PFT-000-PV1-002   Využije vhodné příležitosti a materiály pro vyjádření své fantazie. 

4.2.4. JAR  Jazyk a řeč   DJP-JAR-000-PV1-006   Rozpozná rým, rytmizuje. 

4.2.5. PDO  Předčtenářské dovednosti 

DJP-PDO-000-PV1-001   Vybere si knihy nebo časopisy podle svého zájmu   

4.2.6. PMP Předmatematické představy 

DJP-PMP-000-PV1-001   Roztřídí, vybere, spáruje a zkombinuje objekty na základě jejich vlastností. 

DJP-PMP-000-PV1-004   Porovná kvantitu na základě manipulace, zaznamená ji graficky pomocí čárek a 

obdobných symbolů. 

DJP-PMP-000-PV1-005   Určí charakteristické vlastnosti geometrických objektů v reálném prostředí, rozliší 

rovinné a prostorové útvary 

DJP-PMP-000-PV1-007   Sestavuje prostorové objekty podle předlohy. 

DJP-PMP-000-PV1-008   Určí míru objektů a porovná je pomocí poměřování. 

4.3. DDS  Dítě, ten druhý a společnost (4) 

4.3.1. ASO Adaptace v novém prostředí a socializace ve společnosti 

DDS-ASO-000-PV1-002   Začlení se do skupiny. 

4.3.2. ZEH Základy etikety a morální hodnoty 

DDS-ZEH-000-PV1-002   Zachází šetrně s hračkami, pomůckami, věcmi a vnímá jejich hodnotu. 

4.3.3. SLK Svět lidí a kultury 

DDS-SLK-000-PV1-002   Spolupodílí se na udržování regionálních tradic. 

4.3.4. ZKV Základy estetického a kulturního vnímání a vyjadřování  

DDS-ZKV-000-PV1-003   Zachytí autenticky své představy i prožitky různými výtvarnými prostředky a 

technikami. 

DDS-ZKV-000-PV1-004   Tvoří z rozmanitých materiálů a přírodnin. 

DDS-ZKV-000-PV1-005   Používá reálné nástroje, předměty a nářadí při rukodělných činnostech. 
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4.4. DAS Dítě a svět (3) 

4.4.1. PSP Poznávání světa a přírody 

DAS-PSP-000-PV1-001   Orientuje se v blízkém prostředí – doma, v mateřské škole i v širším prostředí – v 

okolí mateřské školy a v obci. 

4.4.2. ZPO Životní prostředí a jeho ochrana 

DAS-ZPO-000-PV1-005   Spolupodílí se na péči o rostliny a živočichy. 

4.4.3. BCH Bezpečné chování 

DAS-BCH-000-PV1-003   Jedná bezpečně na komunikacích, v dopravních prostředcích a při jejich používání. 

 

5. VZDĚLÁVACÍ NABÍDKA:  

✓ pohybové hry, cvičení, tance a improvizace podporující hrubou motoriku a orientaci v prostoru 

✓ jemná motorika prostřednictvím manipulace s různými materiály a pomůckami 

✓ výtvarné, pracovní a konstrukční činnosti rozvíjející fantazii, kreativitu a estetické vnímání 

✓ experimentování a objevné činnosti s přírodními i umělými materiály 

✓ dramatické a námětové hry, které rozvíjejí pohybovou i sociální spolupráci 

✓ hudebně-pohybové aktivity kombinující rytmus, pohyb a tvořivé vyjádření 

✓ péče o vlastní tělo, seznamování se se zásadami zdravého pohybu a bezpečného chování 

✓ kooperativní činnosti podporující spolupráci, komunikaci a vzájemnou pomoc 

✓ vytváření vlastních her, projektů a výrobků, které reflektují individuální zájmy dětí 
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6.1.4. OCHUTNÁVÁM A POZNÁVÁM 

Ochutnávám a poznávám 

Charakteristika: 

Integrovaný blok je zaměřen na rozvoj smyslového vnímání, podporu zdravého životního stylu a 

utváření základních hygienických a stravovacích návyků dětí. Vychází z přirozené potřeby dětí 

objevovat a poznávat svět prostřednictvím vlastních prožitků, zkušeností a aktivního zapojení všech 

smyslů. Během praktických činností děti poznávají rozmanitost potravin a jejich význam pro zdraví 

člověka. Děti se učí pojmenovávat své smyslové prožitky a získávají elementární poznatky o zdravé 

výživě. Současně si osvojují základy a pravidla kulturního stolování, správného používání příboru. 

Integrovaný blok podporuje rozvoj samostatnosti v oblasti sebeobsluhy, odpovědného přístupu 

k vlastnímu zdraví i k respekt k potřebám druhých. Vzdělávací nabídka rovněž směřuje k uvědomění 

si vlastního těla, vlastních potřeb a k rozvoji komunikačních dovednosti při sdílení prožitků a 

zkušeností. Obsahově propojuje zejména vzdělávací oblasti Dítě a jeho tělo, Dítě a svět a Dítě ten 

druhý a společnost. 

Cíle. vzdělávací záměry: 

Vzdělávací záměry směřují k rozvoji smyslového vnímání, uvědomění si vlastních potřeb, 

k osvojování si zdravých stravovacích návyků a samostatnosti v oblasti sebeobsluhy. Vzdělávací 

záměry přesahují fo oblasti komunikačních dovedností, zejména schopnosti vyjadřovat své potřeby, 

pocity a zkušenosti. 

Vzdělávací nabídka je realizovaná prostřednictvím řízených i spontánních činností-smyslových her, 

praktických a situačních aktivit, experimentování, rozhovorů a činností vycházejících z denního 

režimu mateřské školy. 

Očekávané výsledky učení: 

3. KLÍČOVÉ KOMPETENCE (8) 

3.1  Klíčová kompetence k učení 

KKU-000-000-PV1-001   Při učení využívá strategie pokusu a omylu. 

3.2  Klíčová kompetence komunikační 

KKO-000-000-PV1-002   Prezentuje své zkušenosti, zájmy, výsledky své práce či práce skupiny. 

3.3  Klíčová kompetence k občanství a udržitelnosti 

KOB-000-000-PV1-002   Chová se v souladu s myšlenkami, které směřují k udržitelnému rozvoji. 

KOB-000-000-PV1-006   Identifikuje nespravedlnost a učí se na ni reagovat 

3.4  Klíčová kompetence osobnostní a sociální 

KPS-000-000-PV1-007   Rozlišuje vhodné a nevhodné chování. 

KPS-000-000-PV1-008   Chová se v souladu se základními společenskými pravidly. 
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3.5. Klíčová kompetence k podnikavosti a pracovní 

KPR-000-000-PV1-002   Navrhuje, co potřebuje k realizaci vlastních činností. 

3.6. Klíčová kompetence k řešení problémů 

KRP-000-000-PV1-001   Vnímá chybu jako přirozenou součást řešení problémů. 

KRP-000-000-PV1-003   Pozoruje, zkoumá, experimentuje, objevuje. 

3.7. Klíčová kompetence kulturní 

KKT-000-000-PV1-003   Zapojuje se do tvůrčích činností. 

3.8  Klíčová kompetence digitální 

KDI-000-000-PV1-003   Uplatňuje informatické myšlení, pracuje s algoritmy. 

 

4. VZDĚLÁVÁCÍ OBLASTI (5) 

4.1. DJT  Dítě a jeho tělo 

4.1.1 TSB   Tělo, smysly a biologické potřeby  

DJT-TSB-000-PV1-003   Rozlišuje pomocí všech smyslů. 

DJT-TSB-000-PV1-004   Naplňuje své biologické potřeby. 

4.1.2. PHJ  Pohyb, hrubá a jemná motorika 

DJT-PHJ-000-PV1-003   Koordinuje pohyby těla, ruky a oka. 

4.1.3. PZI Praktický život 

DJT-PZI-000-PV1-001   Zvládá sebeobsluhu. 

DJT-PZI-000-PV1-003   Využívá příležitosti k samostatnosti a sebeobslužným činnostem. 

4.1.4. FZD Fyzická zdatnost 

4.1.5. OZD Ochrana zdraví 

DJT-OZD-000-PV1-001   Má osvojené základní hygienické návyky. 

DJT-OZD-000-PV1-002   Rozlišuje, co zdraví prospívá a co mu škodí. 

DJT-OZD-000-PV1-003   Chová se bezpečně, používá ochranné pomůcky. 

 

4.2. DJP Dítě a jeho psychika (6) 

4.2.1. SAE Sebepojetí, autonomie a emoce 

4.2.2. MOP Myšlenkové operace a procesy 

DJP-MOP-000-PV1-003   Rozpozná a pojmenuje charakteristické rysy předmětů či jevů a vybere ty, které 

tyto charakteristiky nemají. 
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DJP-MOP-000-PV1-010  Ověří správnost řešení 

4.2.3. PFT Představivost, fantazie, tvořivost 

4.2.4. JAR  Jazyk a řeč 

DJP-JAR-000-PV1-002   Pozná a pojmenuje osoby, zvířata, věci a jevy, kterými je obklopeno. 

4.2.5. PDO  Předčtenářské dovednosti 

DJP-PDO-000-PV1-005   Rozlišuje některé symboly, piktogramy, znaky a rozumí jejich významu a funkci. 

4.2.6. PMP Předmatematické představy 

DJP-PMP-000-PV1-001   Roztřídí, vybere, spáruje a zkombinuje objekty na základě jejich vlastností. 

 

4.3. DDS  Dítě, ten druhý a společnost (4) 

4.3.1. ASO Adaptace v novém prostředí a socializace ve společnosti 

DDS-ASO-000-PV1-001   Poradí si v nové situaci. 

4.3.2. ZEH Základy etikety a morální hodnoty 

DDS-ZEH-000-PV1-004   Dodržuje pravidla her a jiných činností, požaduje dodržování dohodnutých 

pravidel i od druhých. 

4.3.3. SLK Svět lidí a kultury 

DDS-SLK-000-PV1-002   Spolupodílí se na udržování regionálních tradic. 

4.3.4. ZKV Základy estetického a kulturního vnímání a vyjadřování  

DDS-ZKV-000-PV1-005   Používá reálné nástroje, předměty a nářadí při rukodělných činnostech. 

 

4.4. DAS Dítě a svět (3) 

4.4.1. PSP Poznávání světa a přírody 

DAS-PSP-000-PV1-002   Pojmenuje a rozlišuje některé objekty ze živé a neživé přírody a zapamatuje si 

jejich názvy. 

4.4.2. ZPO Životní prostředí a jeho ochrana 

DAS-ZPO-000-PV1-001   Orientuje se v dění a změnách v přírodě a ve svém okolí a přizpůsobuje se jim. 

DAS-ZPO-000-PV1-003   Jedná s ohledem na ochranu životního prostředí. 

4.4.3. BCH Bezpečné chování 

DAS-BCH-000-PV1-002   Rozezná některá nebezpečí a ví, jak se jim vyhnout. 

DAS-BCH-000-PV1-004   Zná způsoby ochrany při některých nebezpečných situacích, v kontaktu se zvířaty, 

rostlinami i v rizikových situacích způsobených různými přírodními podmínkami. 
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5. VZDĚLÁVACÍ NABÍDKA:  

✓ ochutnávky různých potravin a rozlišování chutí, vůní a textur 

✓ jednoduché kuchařské a přípravné činnosti podporující motoriku, spolupráci a samostatnost 

✓ experimenty s jídlem, poznávání vlastností potravin, přírodních materiálů a jejich vlivu na 
zdraví 

✓ práce s obrázky, knihami a multimédii zaměřená na potraviny, recepty a zvyky spojené s jídlem 

✓ rozvoj hygienických a stolovacích návyků, bezpečné zacházení s kuchyňským náčiním 

✓ diskuse a vyprávění o zkušenostech s jídlem, oblíbených pokrmech a kulturních zvyklostech 

✓ výtvarné, pracovní a dramatické činnosti inspirované potravinami, kuchyní a jídelními zvyky 

✓ projekty zaměřené na pěstování, sběr a zpracování potravin, propojené s pozorováním přírody 
a sezónních změn 

✓ podpora zdravého stravování, zdravého životního stylu,  

✓ jído jako prevence civilizačních chorob 
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6.1.5. VNÍMÁM SRDCEM 

Vnímám srdcem 

Charakteristika: 

Integrovaný blok je zaměřen na rozvoj emocionální inteligence, sociálních a komunikačních 

dovedností, prosociálního chování a zdravého sebepojetí. Vychází z přirozené potřeby dětí navazovat 

vztahy, prožívat a sdílet emoce, porozumět sobě i druhým a orientovat se v sociálním prostředí 

mateřské školy. Prostřednictvím řízených i spontánních činností jsou děti vedeny k rozpoznávání a 

vyjadřování vlastních pocitů a nálad, k vnímání emocí druhých a k rozvoji empatie. Děti s učí 

respektovat odlišnosti, přijímat pravidla vzájemného soužití ve skupině, spolupracovat, řešit běžné 

sociální situace a konflikty přiměřeným způsobem. Integrovaný blok podporuje rozvoj pozitivních 

sociálních vztahů, ohleduplnosti, tolerance a vzájemné pomocí. Současně podporuje sebedůvěru 

dětí, pocit bezpečí a sounáležitosti s dětskou skupinou. Vvzdělávací nabídka směřuje k u utváření 

základů morálních hodnot a společenských postojů Obsahově propojuje zejména vzdělávací oblasti 

Dítě, ten druhy a společnost a Dítě a jeho psychika. 

Cíle – vzdělávací záměry: 

Vzdělávací záměry směřují k rozvoji schopnosti vyjadřovat své emoce a vnímat emoce druhých. 

Podporují u dětí empatii, spolupráci, ohleduplnost, respekt k pravidlům a pozitivní sociální vztahy. 

Vzdělávací nabídka je realizovaná prostřednictvím spontánních činností, dramatizačních činností, 

situačního a prožitkového učení, rozhovorů a sdílení zkušeností a prožitků v každodenních situacích. 

Očekávané výsledky učení: 

3. KLÍČOVÉ KOMPETENCE (8) 

3.1  Klíčová kompetence k učení 

KKU-000-000-PV1-003  Projevuje přirozený zájem o učení a svět, který ho obklopuje. 

3.2  Klíčová kompetence komunikační 

KKO-000-000-PV1-005   Naslouchá druhému a dodržuje domluvená pravidla komunikace. 

3.3  Klíčová kompetence k občanství a udržitelnosti 

KOB-000-000-PV1-003   Přijímá zodpovědnost za svá rozhodnutí. 

KOB-000-000-PV1-004   Přispívá k fungování společenství v mateřské škole. 

KOB-000-000-PV1-005   Respektuje dohodnutá pravidla a práva druhých. 

KOB-000-000-PV1-006   Identifikuje nespravedlnost a učí se na ni reagovat. 

3.4  Klíčová kompetence osobnostní a sociální 

KPS-000-000-PV1-001   Odmítá nevhodné a jemu nepříjemné chování i komunikaci. 

KPS-000-000-PV1-003   Pojmenuje vlastní silné stránky. 

KPS-000-000-PV1-004   Projevuje důvěru v sebe sama. 
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KPS-000-000-PV1-006   Chová se empaticky a projevuje ohleduplnost k druhým 

3.5. Klíčová kompetence k podnikavosti a pracovní 

KPR-000-000-PV1-003   Ke změnám přistupuje jako k příležitostem. 

KPR-000-000-PV1-008   Spolupodílí se na společných rozhodnutích. 

KPR-000-000-PV1-009   Oceňuje práci i úsilí druhých. 

3.6. Klíčová kompetence k řešení problémů 

KRP-000-000-PV1-002   Řeší jednoduché problémové situace na základě předchozí zkušenosti. 

KRP-000-000-PV1-004   Vymýšlí a zkouší různá řešení problémů a situací. 

KRP-000-000-PV1-005   Volí adekvátní řešení vedoucí k cíli. 

3.7. Klíčová kompetence kulturní 

KKT-000-000-PV1-002   Reaguje autenticky na umělecké a kulturní podněty. 

3.8  Klíčová kompetence digitální 

KDI-000-000-PV1-002   Rozlišuje přínosy a rizika používání digitálních technologií. 

 

4. VZDĚLÁVÁCÍ OBLASTI (5) 

4.1. DJT  Dítě a jeho tělo 

4.1.1 TSB   Tělo, smysly a biologické potřeby  

DJT-TSB-000-PV1-003   Rozlišuje pomocí všech smyslů.  

4.1.2. PHJ  Pohyb, hrubá a jemná motorika 

DJT-PHJ-000-PV1-006   Sladí pohyb s rytmem, zpěvem a hudbou. 

DJT-PHJ-000-PV1-008   Vyhledává příležitosti k pohybu. 

4.1.3. PZI Praktický život 

DJT-PZI-000-PV1-003   Využívá příležitosti k samostatnosti a sebeobslužným činnostem. 

4.1.4. FZD Fyzická zdatnost 

DJT-FZD-000-PV1-001   Prokazuje vytrvalost, sílu a odolnost. 

4.1.5. OZD Ochrana zdraví 

DJT-OZD-000-PV1-002   Rozlišuje, co zdraví prospívá a co mu škodí. 

4.2. DJP Dítě a jeho psychika (6) 

4.2.1. SAE Sebepojetí, autonomie a emoce 

DJP-SAE-000-PV1-001   Odloučí se na určitou dobu od rodičů a blízkých a je aktivní i bez jejich opory. 

DJP-SAE-000-PV1-002   Orientuje se v základních emocích a pocitech. 
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DJP-SAE-000-PV1-003   Vhodně projevuje emoce vůči sobě, blízkým a cizím osobám. 

DJP-SAE-000-PV1-004   Navazuje a rozvíjí citové vazby. 

DJP-SAE-000-PV1-005   Přijímá i vyjadřuje pozitivní ocenění. 

DJP-SAE-000-PV1-006   Vyrovná se s neúspěchem. 

4.2.2. MOP Myšlenkové operace a procesy 

DJP-MOP-000-PV1-010   Ověří správnost řešení. 

4.2.3. PFT Představivost, fantazie, tvořivost 

DJP-PFT-000-PV1-001   Vyjadřuje své představy různými způsoby, prostředky, technikami i s využitím 

digitálních technologií. 

4.2.4. JAR  Jazyk a řeč 

DJP-JAR-000-PV1-010   Rozliší český jazyk od jiných jazyků. 

4.2.5. PDO  Předčtenářské dovednosti 

DJP-PDO-000-PV1-004   Předvídá a usuzuje děj z obrázku i textu, vymyslí alternativní konec příběhu. 

4.2.6. PMP Předmatematické představy 

DJP-PMP-000-PV1-006   Orientuje se v prostoru a rovině, rozliší a pojmenuje prostorové vztahy. 

4.3. DDS  Dítě, ten druhý a společnost (4) 

4.3.1. ASO Adaptace v novém prostředí a socializace ve společnosti 

DDS-ASO-000-PV1-002   Začlení se do skupiny. 

DDS-ASO-000-PV1-003   Přijímá různé sociální role. 

DDS-ASO-000-PV1-004   Ovlivňuje směřování společné činnosti. 

DDS-ASO-000-PV1-005   Navazuje a udržuje dětská přátelství. 

4.3.2. ZEH Základy etikety a morální hodnoty 

DDS-ZEH-000-PV1-003   Spolupodílí se na tvorbě pravidel vzájemného soužití. 

DDS-ZEH-000-PV1-004   Dodržuje pravidla her a jiných činností, požaduje dodržování dohodnutých 

pravidel i od druhých. 

DDS-ZEH-000-PV1-005   Přijímá kompromisy, řeší konflikty dohodou. 

4.3.3. SLK Svět lidí a kultury 

DDS-SLK-000-PV1-003   Přijímá rozmanitost lidí a vnímá ji jako přirozenou. 

DDS-SLK-000-PV1-004   Identifikuje rizika, chová se obezřetně při setkání s neznámými dětmi a dospělými. 

4.3.4. ZKV Základy estetického a kulturního vnímání a vyjadřování  

DDS-ZKV-000-PV1-002   Vyjadřuje se pomocí dramatizace, přijímá různé role při dramatických činnostech. 
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DDS-ZKV-000-PV1-003   Zachytí autenticky své představy i prožitky různými výtvarnými prostředky a 

technikami. 

4.4. DAS Dítě a svět (3)  

4.4.1. PSP Poznávání světa a přírody 

DAS-PSP-000-PV1-004   Rozpozná a pojmenuje některé jevy a děje na Zemi. 

4.4.2. ZPO Životní prostředí a jeho ochrana 

DAS-ZPO-000-PV1-002   Udržuje pořádek v blízkém prostředí. 

DAS-ZPO-000-PV1-006   Respektuje různé formy života. 

4.4.3. BCH Bezpečné chování 

DAS-BCH-000-PV1-001   Reaguje na bezpečnostní pokyny dospělých v rizikových situacích. 

DAS-BCH-000-PV1-003   Jedná bezpečně na komunikacích, v dopravních prostředcích a při jejich používání. 

 

5. VZDĚLÁVACÍ NABÍDKA:  

 

✓ rozhovory a sdílení prožitků, vyjadřování emocí slovem i gestem 

✓ hry podporující spolupráci, vzájemnou pomoc a respekt k druhým 

✓ dramatické, pohybové a hudební činnosti zaměřené na prožívání a vyjádření emocí 

✓ tvořivé činnosti (výtvarné, pracovní, konstruktivní), které reflektují vnitřní prožitky dětí 

✓ relaxační a klidové aktivity podporující uvědomování si vlastního těla a emocí 

✓ činnosti zaměřené na rozpoznávání a respektování odlišností mezi lidmi 

✓ situace a projekty podporující empatii, přátelství a týmovou spolupráci 

✓ vytváření pravidel soužití a nácvik řešení konfliktů vhodnou formou 

✓ poslech a reprodukce textu 

✓ adaptační období – nové prostředí, noví kamarádi 
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6.2. PROJEKTY A PROGRAMY 

 
Dílčí projekty naší mateřské školy jsou obohacující, rozvíjející naše každodenní činnosti. Obvykle se 

nám každoročně daří s radostí společně prožít všemi smysly tyto projekty a programy: 

6.2.1.  

Název: Celoroční společné téma  

Hlavní smysl a účel: společně se všemi třídami si vybíráme po vzájemné domluvě všech pedagogů, 

každým rokem se střídá (tradice je od roku 2007/2008).  

Zvolené téma se odráží při společných akcích během celého roku, samozřejmostí je individuální 

pojetí celého tématu na třídách podle věku, zaměření (profesionální domluvě třídních učitelek). 

Často se od sebe vzájemně třídy inspirují, oceňují si navzájem originalitu pojetí tématu. 

6.2.2.  

Název: Projektový den s rodinou 

Hlavní smysl a účel: je přirozeným vyústěním celého školního tématu, vycházíme ze zážitků dětí, 

různých aktivit, potažmo výrobků, které spoluvytvářely celý rok. Je to letní odpoledne na zahradě 

plné připravených tematicky odpovídajících společných her a různých aktivit – vždy dítě a rodič.  

 

Pro personál mateřské školy je organizačně náročný, přesto oblíbený. Společná setkání máme rádi, 

tento den plný her oceňují i rodiče. 

 

6.2.3.  

Název: Keramická pec  

Hlavní smysl a účel:  tvoření je naší další obohacující činností s dětmi - pracujeme s keramickou hlínou 

a barvičkami k tomu určenými, každá třída libovolně v průběhu celého roku, výtvory nám také zdobí 

interiéry školky. Primárně si děti odnáší svůj specifický výrobek pro radost, potěšení a památku 

domů. Poznáváme keramickou pec, různé druhy a barvy keramické hlíny, barvy a glazury. 

6.2.4.  

Název: Tvůrčí dílny  

Hlavní smysl a účel: setkání s rodiči na třídách jsou další naší tradicí, jsou zaměřeny tvůrčím 

způsobem, osvědčily se i hrací setkání, děti si s rodiči společně hrají (většinou nabízíme netradiční 

tzv. chytré hračky, rodiče tuto aktivitu velice oceňují). Jejich zařazování a zaměření je naprosto 

v kompetenci jednotlivých tříd. Bývají inspirovány společným celoročním tématem. Děti si zpravidla 

odnáší společně zhotovené výrobky domů. Samy rodiče tak zažijí i jiné společné chvíle se svými 

dětmi, mnohdy jsou překvapeni jak si lze s dětmi také hrát. 
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6.2.5.  

Název: Muzicírování s kapelou „Drnkotou“  

Hlavní smysl a účel: probíhá společně v prostorách tělocvičny, či na zahradě naší školy podle chuti a 

potřeby. Kapelu tvoří paní učitelky, hrají klavír, housle, kytara a někdy i orfovy nástroje.  

Je vždy čtyřikrát do roka (podzim: podzimní písně pro skřítka Podzimníčka, zima: vánoční koledy, jaro: 

jarní písně na vynášení paní Zimy, léto: písně k táboráku). Hrajeme si pro radost a pro společné 

prožité chvíle. 

 

6.2.6.  

Název: Rozloučení s předškoláky  

Hlavní smyls a účel: je další velice oblíbenou a obohacující aktivitou. Tradiční setkání s rodiči při 

pasování dětí na školáka, následné setkání u táboráku se společným zpěvem táborových písní je 

zpravidla koncem měsíce června, můžeme si na ohni opéct buřtíka. 

6.2.7.  

Název: Hýbáme se v tělocvičně 

Hlavní smysl a účel: velice rády využíváme prostory bývalé kotelny. Vybavenou tělocvičnu využíváme 

denně k různým pohybovým aktivitám, k procvičení celého těla, ke zpívání, společným setkáváním 

s rodinou. Dopoledne se střídáme pravidelně po jednotlivých třídách, také jsme společně na 

divadelních představeních s pohádkou, různorodých projektech. 

6.2.9.  

Název: Návštěva divadýlek a různých kulturních představení u nás i jinde 

Hlavní smysl a účel: společně zažíváme divadýlka, objednaná motivovaná představení, také hudební 

pořady. Probíhají většinou v tělocvičně, někdy dochází za kulturou děti v posledním ročníku do 

budovy hudební školy na Žižkově.  

Podporujeme tak estetické prožívání, na příbězích poznáváme pravdy ve světě, spravedlnost a 

vzájemnou sounáležitost.  

6.2.10.  

Název: Den pro rodinu 

Hlavní smysl a účel: společné setkání s rodinou bývá v měsíci květnu (spojili jsme Den matek a Den 

otců). Děti se těší na to, jak obdarují vyrobenými dárečky své nejbližší. S radostí si užijí tanečky, 

básničky, písničky a povídání.  

Bývá na třídách, případně v tělocvičně, někdy i na terase tříd – záleží na potřebách a uvážení každé 

jednotlivé třídy. 
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6.2.11. 

Název: Setkání u stromečku 

Hlavní smysl a účel: společné posezení u nazdobeného stromečku ve třídě, či na terase, zahradě 

školky při zpěvu koled je milé zastavení v předvánočním uspěchaném čase. Nasáváme pohodovou 

atmosféru plnou klidu, smíření a úcty k životu, prožíváme příběhy vzájemného pochopení, 

ohleduplnosti a pozitivních emocí.  

Na začátku adventu se sejdeme společně s rodiči a za zpěvu koled společně rozsvítíme Vánoční 

stromeček na zahradě. Svítí nám v době šera po celou dobu Adventu. 

6.2.12.  

Název: Den bezpečnosti,  

Hlavní smysl a účel: společně poznáváme pravidla bezpečného prostředí. Poznáváme dopravní 

značky, jezdíme na bezpečných dopravních prostředcích a formou hry a zábavy se učíme společně 

řešit situace, které nás v životě mohou potkat, mohou být i nebezpečné. Je to forma prevence - 

bezpečného chování každého jednotlivce. 

6.2.13. 

Název: Den Země 

Hlavní smysl a účel: je především vést děti k lásce a respektu k přírodě a ukázat jim, že i ony mohou 

svým chováním pomáhat chránit naši planetu. Děti se prostřednictvím her, soutěží, tvoření nebo 

praktických aktivit seznamují s tím, proč je důležité chránit životní prostředí, třídit odpad, neplýtvat 

vodou a energií, pečovat o rostliny a zvířata a udržovat své okolí čisté. 

 

Den Země zároveň dětem ukazuje, že každý člověk může přispět k ochraně naší planety, i když jde o 

malé každodenní činy. Cílem je tedy nejen děti něco naučit, ale také v nich probudit odpovědnost a 

zájem o přírodu. 

6.2.14.  

Název: Výlet do přírody 

Hlavní smysl a účel: na jaře společně všechny třídy jedeme do přírody, kde si užíváme všech darů, 

poznáváme různá prostředí v okolí Prahy. Při plánování vycházíme z celoročního tématu, promýšlíme 

obsah s ohledem na věk a specifika jednotlivých tříd a dětí. Jízda autobusem bývá pro mnohé děti 

jedinečný zážitek. 

6.2.15.  

Název: Den pro nové kamarády 

Hlavní smysl a účel: poslední týden v červnu se těšíme na nové kamarády, vyrobíme jim malý dáreček 

se značkou, kterou si vyberou a bude je provázet ve školce od září. Společně se seznámí s třídou, paní 

učitelkami, prostředím školky. Mají tak konkrétnější představu o tom, na co se mohu těšit po 

prázdninách. 
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6.2.16.  

Název: Naše vlastní zahrada 

Hlavní smysl a účel: v centru Prahy v zeleni mezi Riegrovými sady a Rajskou zahradou si užíváme 

víceúrovňovou školní zahradu. Vzrostlé stromy přirozeně stíní v letních dnech, kdy bývá Praha 

rozpálená. Někdy přenášíme i výchovně vzdělávací, tělovýchovné chvilky na terasy. Volná hra a 

přirozený pohyb v terénu jsou prioritní činnosti na zahradě. 

Prioritou naší mateřské školy je každodenní kvalitní výchovně vzdělávací činnost všech dětí, kroužky za úplatu 

nenabízíme (pedagogický personál je plně kvalifikován, maximálně využíváme možností dalšího vzdělávání 

pedagogických pracovníků – cíleně volené k zaměření naší školy). 

Vše, co dětem nabízíme a s dětmi děláme,  je v rámci výchovně vzdělávací činnosti během celého dne (se 

všemi bez výjimky).  

 

7. PLÁN EVALUACE 

 

7.1. Oblasti autoevaluace (podmínky, průběh a výsledky vzdělávání) 

7.2. Cíle evaluace (vnější a vnitřní evaluace) 

7.3. Kritéria evaluace 

7.4. Metody a nástroje pro evaluaci 

7.5. Termíny a frekvence autoevaluace 

7.6. Odpovědnost učitelů a dalších pracovníků 

 

8. ZDROJE 

 
• Rámcový vzdělávací program pro předškolní vzdělávání Ministerstva školství, mládeže a 

tělovýchovy ze dne 17. 12. 2024, č.j. MSMT-17147/2024-4 

• NIDV – školení 
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PŘÍLOHY: 
1. Vzdělávací strategie 

 
K dosažení cílů předškolního vzdělávání jsou využívány vzdělávací strategie, které v plné míře 
respektují vývojová specifika a způsoby učení dětí předškolního věku, jejich individuální dispozice, 
potřeby a zájmy. Při vzdělávání dětí se speciálními vzdělávacími potřebami a dětí nadaných učitel 
zahrnuje do volby vzdělávacích strategií přizpůsobených jejich individuálním potřebám současně i 
podpůrná opatření, která umožňují plné zapojení a maximální využití vzdělávacího potenciálu 
každého dítěte. Východisky k volbě vzdělávacích strategií jsou konstruktivismus, vycházející z 
konstruování poznatků na základě vlastních zkušeností, a informace o osobnosti dítěte získané 
prostřednictvím metod pedagogického diagnostikování. 
 
Při volbě vzdělávacích strategií je důležité respektovat poznatky o způsobech učení dítěte 
předškolního věku. K nejvýznamnějším způsobům učení patří spontánní učení, probíhající zejména 
v rámci hry, kterou se dítě zabývá na základě svého zájmu a vlastní volby. Spontánní činnosti a hra 
jsou významnou součástí denního programu. 
 
Vedle spontánních činností a her jsou v předškolním vzdělávání dětem nabízeny vzdělávací činnosti, 
které připravuje učitel. Z hlediska míry vedení učitelem mohou být koncipovány jako nepřímo 
řízené, v nichž učitel dává dítěti možnost výběru z rozmanité nabídky. Dalším typem jsou řízené 
vzdělávací činnosti. V obou typech vzdělávacích činností působí učitel v roli průvodce dítěte na jeho 
cestě za poznáním. Jeho přístup je podporující, projevuje se respektující komunikací, vylučuje 
manipulaci s dítětem a vytváření soutěživého prostředí. 
 
Vzdělávací činnosti je vhodné realizovat prostřednictvím prožitkového, kooperativního, situačního a 
sociálního učení. 
• Prožitkové učení je založené na přímých prožitcích dítěte, na učení se v autentických situacích 
nebo situacích 
blízkých reálnému životu. Podporuje zvídavost dítěte, jeho aktivitu a potřebu objevovat. 
• Kooperativní učení, založené na spolupráci dětí, ponechává dostatek prostoru pro vyjádření sebe 
sama, 
umožňuje dětem rozvíjet se v souladu s jejich dispozicemi. 
• Situační učení staví na využití situací, které se kolem nás v reálném životě dějí. Pomáhá dítěti 
lépe porozumět 
světu a dění v něm. 
• Sociální učení je hlavním nástrojem socializace, při kterém si děti osvojují komplexní způsoby 
chování a jednání, a to všemi třemi základními formami: sociálním posilováním, nápodobou a 
identifikací. 
 
V předškolním vzdělávání jsou uplatňovány všechny základní organizační formy: skupinová, 
individuální a hromadná. Zařazování skupinové formy vzdělávání založené na kooperativním učení 
představuje důležitou vzdělávací strategii předškolního vzdělávání. 
 
Vzdělávací strategie představují zastřešující pojem pro organizační formy, metody a komunikační 
přístupy v předškolním vzdělávání. Jde o označení komplexních, dlouhodobých a učitelem záměrně 
využívaných postupů, které uplatňuje při vzdělávání dětí. 
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Konstruktivismus vychází z předpokladu, že svoje vlastní poznání si děti budují (konstruují) samy na 
základě svých praktických zkušeností. Vychází z předpokladu, že o každém tématu děti již něco vědí  
– mají o něm informace, poznatky, zkušenosti nebo alespoň představy. Nejde tedy o přenos 
zkušeností a informací od učitele k dítěti, ale jde o aktivní proces učících se, při němž dítě své 
dosavadní zkušenosti a prekoncepty konfrontuje s druhými, porovnává je s novými informacemi a 
tím si vytváří nové poznání. 
 
Spontánní učení probíhá u každého jedince po celý život a je velmi individuální, neboť každý se učí 
z podnětů, které jej přitahují a obklopují, a rozvíjí takové dovednosti, ke kterým je dispozičně 
vybaven. Nejintenzivněji probíhá spontánní učeni v předškolním věku v rámci hry. Není-li dítěti 
umožněno hrát si, nemůže se ani rozvíjet. 
 
Hra je nejpřirozenější činností dítěte předškolního věku, je základní cestou učení se a rozvoje 
každého dítěte, projevem jeho spontánní aktivity. Spontánní činnost – hru dítě realizuje z vlastní 
potřeby, na základě vnitřních motivů a zájmů. Ze svého rozhodnutí ji dítě provádí buď individuálně 
– hraje si samo nebo ve spolupráci s ostatními dětmi – ve dvojicích, menších skupinách (např. 
námětová hra na domácnost, na lékaře, společné stavění z kostek…). Hra je činností, v níž dítě 
zrcadlí svoji individualitu. Pozorujeme-li děti při hře, máme příležitost dozvědět se mnoho o jejich 
schopnostech, preferencích atp. Z pohledu didaktiky předškolního vzdělávání představuje dětská 
hra zásadní způsob učení směřující k naplňování požadavků individualizovaného vzdělávání v 
mateřské škole. 
Zařazování činností, ve kterých jsou používány didaktické hračky a pomůcky, nelze považovat za hru 
v pravém smyslu slova. Jedná se o didaktickou hru, která je podmíněna učitelem, přípravou 
vzdělávací nabídky, či navozením činnosti. 
 
Nepřímo řízené činnosti vykonává dítě samostatně, na základě svého výběru, bez vedení učitele. 
Dostává však k jejich realizaci od učitele vnější impulz. Nepřímé řízení spočívá zejména v jejich 
přípravě. Tedy v tom, že učitel činnosti předem promyslí, prováže je k tématu, zajistí, aby jejich 
nabídka odrážela různé učební styly a typy inteligencí dětí a aby k činnostem nalezly děti ve třídě 
materiál a pomůcky. Formou jednoduché pobídky/instrukce vyzve učitel děti k činnostem. Jejich 
samotnou realizaci už ale nechává na dětech, ustupuje do role pozorovatele. Činnost probíhá jako 
samostatná (ať už individuálně, ve dvojicích či ve skupinách), učitel je v pozadí. Vliv na kvalitu 
tohoto typu činností má učitel díky své předchozí přípravě a podmínkám, které pro jejich realizaci 
zajistil (dostatek pomůcek a materiálů, jejich různorodost, časový prostor pro samostatné 
činnosti…). 
 
Při řízené činnosti v mateřské škole pracují děti pod přímým vedením učitele. K řízené činnosti 
učitel děti nenutí, motivuje je, činnost pak dále organizuje, koordinuje, rozhoduje o jejím průběhu. 
Jeho role je při řízené činnosti dominantní. Je třeba upozornit, že za řízené činnosti učitelé považují 
často pouze ty, které dělají s dětmi hromadně. Do řízených činností je třeba zahrnout všechny 
činnosti, které se odehrávají pod vedením učitele. A to bývá i tehdy, když učitel řídí práci skupiny 
dětí nebo s dítětem pracuje individuálně. K řízeným činnostem patří i režimové momenty, ve 
kterých děti společně obědvají, oblékají se, přesouvají se na pobyt venku apod. 
 
Efektivní komunikace je souhrn technik (např. aktivní naslouchání, empatická reakce, já výroky, 
popisný jazyk), jejichž základem je respektující přístup k dítěti, který je veden se snahou dosáhnout 
dohody, ve které se oba partneři v komunikaci budou cítit dobře, nikdo nebude povýšen ani 
ponížen. Dítě vnímáno jako aktivní účastník při řešení problémů, vytváření dohod a opatření, 
tvorbě pravidel atp. Dítě se prostřednictvím nápodoby učí stejným komunikačním vzorcům. 
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Manipulace znamená, že učitel využívá takovou komunikaci, která dítě vede ke splnění úkolu proto, 
aby se zavděčilo autoritě (učiteli) a nikoliv pro podstatu věci. 
 
Soutěživé prostředí v mateřské škole znamená porovnávání dětí mezi sebou, využívání her 
založených na motivaci být nejlepší a porazit ostatní, organizace soutěží a olympiád. 
 
Podstatou prožitkového učení je spontánní přistupování dítěte k činnosti a s tím spojené hluboké 
prožívání a zaujetí touto činností. Prožitkové učení bývá často zaměňováno za zprostředkování 
zážitku v činnosti připravené učitelem, kdy učitel dětem něco ukáže, vypráví atp. Děti jsou zvídavé a 
zcela přirozeně a rády se zapojují, často proto, aby učiteli vyhověly. Takový zážitek v dětech však 
zpravidla nevyvolá to podstatné – vnitřní prožívání, které zanechává hluboké stopy a ovlivňuje 
rozvoj osobnosti. 
Abychom mohli v mateřské škole hovořit o prožitkovém učení, měly by mít činnosti znaky, jakými 
jsou 
spontaneita (souvisí s možností výběru činnosti); objevnost (činnost je dětem nabízena jako 
problém, který mají řešit či objevovat a tvořit něco nového a originálního); komunikativnost (má 
spojitost se spoluprací); aktivita a tvořivost (nedovolují poskytovat hotové informace či návody); 
konkrétnost (činnost nemá podobu verbálního předávání hotových informací a poznatků, ale jde o 
přímou aktivitu, při které děti něco dělají, vytvářejí, zkoumají atd.); celostnost (při konkrétních 
činnostech děti zapojují všechny smysly a tak se rozvíjí jejich celá osobnost). 
 
Kooperativní učení je učení organizované ve skupině dětí, při kterém je nutná spolupráce, 
komunikace, a společné plnění zadaného úkolu. Učitel je v těchto činnostech v roli průvodce, který 
dětem poskytuje zpětnou vazbu a podporuje jejich spolupráci. V předškolním vzdělávání jde o 
položení základů pro spolupráci s ohledem k vývojovým možnostem dětí. I ty nejmladší děti 
získávají nápodobou vzor pro kooperaci. Jejich zapojení se i do role pozorovatele je pro ně 
významné a cítí se v ní dobře. Mladší, nebo méně zkušené děti se nechávají zkušenějšími dětmi 
vést a cítí se být součástí skupiny. 
 
Socializace je postupné začleňování dítěte do společnosti především s využitím nápodoby. 
V předškolním vzdělávání můžeme z hlediska uspořádání dětí identifikovat tři základní organizační 
formy vzdělávání: hromadnou/frontální, skupinovou nebo individuální. Při využití frontální 
(hromadné) formy pracujeme se všemi dětmi najednou, společně na tomtéž obsahu. Jedná se o 
situaci, kdy chceme, aby se všechny děti přizpůsobily společnému tempu, společné činnosti a často 
i shodnému způsobu provádění této činnosti. V rámci hromadné činnosti má učitel dominantní 
postavení. Frontální forma je vhodná, probíhá-li například v souvislosti s realizací komunitního či 
reflektivního kruhu. Požadavek na účast většiny dětí je v případě těchto kruhů opodstatněný cíli, k 
nimž tyto kruhy směřují.  
 
Hromadná forma své místo v mateřské škole má, ale je třeba ji zařazovat s velkou rozvahou, nikoli 
stereotypně, jak tomu v praxi mnohdy bývá (při pohybových aktivitách – všechny děti najednou 
cvičí, všechny děti malují, tvoří výrobek...). Nadměrné užívání frontální formy posiluje závislost dětí 
na osobě učitele a je překážkou dosahování cílů předškolního vzdělávání stanovených v RVP PV, 
jakými je samostatnosti dětí, schopnosti dětí poradit si, nacházet vlastní řešení, plánovat si svoji 
činnost. 
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Skupinová forma je organizační formou, v níž děti pracují ve skupinách vytvořených dle různých 
kritérií, která se odvíjejí například od obtížnosti zadání, charakteru činnosti. Skupinová forma rozvíjí 
schopnost naslouchat druhým, schopnost umět vyjádřit svoje nápady, přesvědčit ostatní členy 
skupiny o názoru.  
 
Individuální forma představuje organizační formu, při níž pracuje jeden učitel s jedním dítětem. V 
mateřské škole se jedná o práci s dítětem, které potřebuje podpořit v rozvoji svých slabých, ale i 
silných stránek. 
 

2) Návaznost předškolního a základního vzdělávání 
 

RVP PV definuje pojetí a cíle předškolního vzdělávání, vymezuje klíčové kompetence a jim odpovídající 

vzdělávací strategie, určuje vzdělávací obsah. Na tyto atributy předškolního vzdělávání plynule navazuje 

základní vzdělávání, které zejména ve svém počátku uplatňuje stejné vzdělávací strategie. Tím umožňuje 

dítěti postupně se adaptovat na změnu prostředí, přijímat nové povinnosti a výzvy, přijmout sociální roli 

žáka. V Rámcovém vzdělávacím programu pro základní vzdělávání (RVP ZV) je tato návaznost podchycena v 

klíčových kompetencích, základních gramotnostech, vzdělávacích oblastech a průřezových tématech. 

Očekávané výsledky učení v klíčových kompetencích a vzdělávacích oblastech z RVP PV dávají učiteli v 1. 

ročníku základní školy představu o tom, k čemu jsou děti v předškolním vzdělávání vedeny a co obvykle na 

vstupu do základního vzdělávání dokážou. Učitel na tyto výsledky navazuje s respektem k jejich aktuálním 

potřebám, možnostem a zájmům. 

Dítě na konci předškolního vzdělávání zpravidla: 

• projevuje zájem o učení, objevování a poznávání světa kolem sebe; 

• poradí si v běžných situacích; 

• má osvojené základní sebeobslužné návyky; 

• vyjadřuje své potřeby; 

• pojmenuje své silné a slabé stránky, zájmy; 

• domluví se s ostatními, spolupracuje; 

• dodržuje základní společenská pravidla; 

• chová se ohleduplně k druhým; 

• adaptuje se na nové prostředí a přijímá změny. 
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3) Rozvoj gramotností v naší mateřské škole 

Mateřská škola vytváří základy klíčových gramotností důležitých pro další vzdělávání i běžný život dítěte. 

Rozvoj gramotností probíhá přirozeně, hravou formou a prostřednictvím prožitkového učení, spontánních i 

řízených činností a každodenních situací. 

Pedagogové vytvářejí podnětné prostředí, které podporuje aktivitu, samostatnost, zvídavost a radost z 

objevování. Důraz je kladen na individuální možnosti a potřeby dítěte, jeho vlastní tempo učení a pozitivní 

motivaci. 

Rozvoj gramotností je vzájemně propojený a prolíná se všemi vzdělávacími oblastmi předškolního 

vzdělávání. Mateřská škola podporuje zejména rozvoj předčtenářské, předmatematické, sociální, pohybové, 

environmentální a digitální gramotnosti tak, aby dítě získávalo základy kompetencí potřebných pro další 

vzdělávání i aktivní život ve společnosti. 

Předčtenářská gramotnost 

Předčtenářskou gramotnost rozvíjíme prostřednictvím každodenního kontaktu dětí s mluveným i psaným 

jazykem. Vedeme děti k pozitivnímu vztahu ke knihám, příběhům, vyprávění a komunikaci. Podporujeme 

rozvoj slovní zásoby, porozumění řeči, schopnost naslouchat, vyjadřovat své myšlenky a pracovat s rytmem, 

rýmy a symboly. Děti získávají zkušenosti prostřednictvím předčítání, dramatizace, jazykových her a práce s 

knihou. 

Předmatematická gramotnost 

Předmatematickou gramotnost rozvíjíme pomocí her, manipulačních činností a praktických situací během 

dne. Podporujeme logické myšlení, třídění, porovnávání, orientaci v prostoru a čase, chápání množství, 

tvarů a jednoduchých matematických vztahů. Děti jsou vedeny k samostatnému přemýšlení, hledání řešení a 

radosti z objevování. 

Sociální gramotnost 

Sociální gramotnost podporujeme vytvářením bezpečného a podnětného prostředí založeného na 

vzájemném respektu a spolupráci. Vedeme děti ke schopnosti komunikovat, spolupracovat, vyjadřovat své 

názory a pocity, respektovat pravidla soužití a řešit běžné konfliktní situace přiměřeným způsobem. Důraz 

klademe na rozvoj empatie, tolerance a pozitivních vztahů mezi dětmi. 

Environmentální gramotnost 

Environmentální gramotnost rozvíjíme prostřednictvím přímého kontaktu s přírodou, pozorování přírodních 

jevů a praktických činností. Vedeme děti k vytváření pozitivního vztahu k životnímu prostředí, k ochraně 

přírody a k odpovědnému chování vůči svému okolí. Děti získávají zkušenosti prostřednictvím pobytu venku, 

péče o přírodu, ekologických aktivit a objevování okolního světa. 

Digitální gramotnost 

Digitální gramotnost rozvíjíme přiměřeně věku dítěte a v souladu s principy bezpečného využívání 

technologií. Seznamujeme děti s digitálními pomůckami a vedeme je k jejich smysluplnému využívání při 

vzdělávacích činnostech. Důraz klademe na rozvoj základních digitálních dovedností, tvořivosti, spolupráce a 

bezpečného chování v digitálním prostředí. 
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Pohybová gramotnost 

Pohybovou gramotnost podporujeme prostřednictvím každodenních pohybových aktivit, her, cvičení a 

pobytu venku. Rozvíjíme hrubou i jemnou motoriku, koordinaci pohybů, obratnost, orientaci v prostoru a 

správné pohybové návyky. Vedeme děti k radosti z pohybu, zdravému životnímu stylu a uvědomování si 

významu pohybu pro zdraví. 

Polytechnická gramotnost 

Polytechnickou gramotnost rozvíjíme prostřednictvím konstruktivních, pracovních a tvořivých činností. Děti 

získávají zkušenosti s různými materiály, nástroji a technikami, učí se experimentovat, plánovat a hledat 

vlastní způsoby řešení. Podporujeme tvořivost, technické myšlení, samostatnost, zručnost a pozitivní vztah k 

praktickým činnostem. 

Práce s chybou 

V mateřské škole je chyba vnímána jako přirozená součást procesu učení a poznávání. Děti jsou vedeny k 

tomu, aby se nebály zkoušet nové postupy, experimentovat, hledat vlastní řešení a získávat zkušenosti 

prostřednictvím vlastních činností. 

Pedagog vytváří bezpečné a podporující prostředí, ve kterém dítě může zažívat úspěch, ale zároveň se učí 

přijímat nezdar jako běžnou součást učení. Důraz je kladen na povzbuzení, pozitivní motivaci a podporu 

samostatného přemýšlení namísto hodnocení zaměřeného pouze na správný výsledek. 

Děti jsou vedeny k hledání různých možností řešení, k opravě vlastních chyb a k rozvoji vytrvalosti při 

překonávání obtíží. Práce s chybou podporuje rozvoj sebedůvěry, samostatnosti, kritického myšlení a 

pozitivního vztahu k učení. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


